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kcal 95,1 /kJ 397,8/ Fett 8,2/ EW 1,0/ KH 3,9/ BE 0,3
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kcal 44,8 / kJ 187,4 / Fett 0,3/ EW 1,6 / KH 8,7/ BE 0,7
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kcal 114,2 / kJ 478,0 / Fett 10,4 / EW 1,2/ KH 3,9/ BE 0,3

Speiseplan

gultig vom 11.10.2021 bis 17.10.2021

Teenie Menu 1

Leberkase wis:
BratensoRe swce.i:
Kartoffelpuree -
Bayrisch Kraut sw

kcal 565,2 / kJ 2365,0 / Fett 42,2/ EW 18,0 / KH 27,6 / BE 2,3

Bunte Schupfnudel-Gemuse-Pfanne succu
Barlauchsahnesof3e su:e

kcal 428,1/kJ 1791,0/ Fett 10,1/ EW 11,1/ KH 72,8 / BE 6,1

Seelachsfilet in Eihille aw.counio
Dillkartoffeln
Remoulade awcuss
Eisbergsalat mit Essig-Ol-Dressing o.is

kcal 614,4 / kJ 2570,7 / Fett 40,8 / EW 25,5/ KH 33,7 / BE 2,8

Mediterranes Putengeschnetzeltes swee.
Reis
Paprikagemuse -

kcal 384,1/kJ 1607,1/ Fett 11,2/ EW 31,1/ KH 38,5/ BE 3,2

Gratinierte Lachsnudeln awcos:
Tomate-Mozzarella Salat sois

kcal 609,3 / kJ 2549,1 / Fett 43,2/ EW 25,0 / KH 28,6 / BE 2,4

Teenie Menii 2

Blumenkohl «
Broccoli
Sauce Hollandaise <
Petersilienkartoffeln «

kecal 696,3 / kJ 2913,1 / Fett 57,9/ EW 9,9/ KH 33,4/ BE 2,8

Rosenkohl-Kartoffel-Gratin csi:
BarlauchsahnesofRRe s

kcal 399,8 / kJ 1672,6 / Fett 22,9 / EW 21,2/ KH 24,9/ BE 2,1

Apfelkiichle wcso
VanillesoRe e

kcal 639,2 / kJ 2674,5 / Fett 29,5/ EW 12,3/ KH 80,3/ BE 6,7

Selleriebréatling ~w=.
Dampfkartoffeln
Paprikagemuse -

kecal 277,5/kJ 1161,2 / Fett 2,5/ EW 8,2 / KH 48,5/ BE 4,0

Tagliatelle mit awe
Mediterraner GemiisesoRRe ws.
Tomate-Mozzarella Salat o

kcal 817,6 / kJ 3420,9 / Fett 31,0 / EW 29,1/ KH 100,4 / BE 8,4

Erlauterungen der Kirzel fur deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang. Die Kiiche wiinscht Guten Appetit! Tel: 09321/306-116

AWO Wilhelm-Hoegner-Haus

Dessert Kinder

Obst der Saison

kecal 52,4 / kJ 219,2 / Fett 0,2/ EW 0,5/ KH 11,7 / BE 1,0

Kirschquark «

kcal 100,0 / kJ 418,4 / Fett 3,7 / EW 6,5/ KH 10,0/ BE 0,8

Heidelbeerjoghurt «

kcal 104,0 / kJ 435,1 / Fett 2,8 / EW 2,7/ KH 17,0/ BE 1,4

Schokopudding «

kcal 111,0/ kJ 464,4 / Fett 3,5/ EW 3,0/ KH 17,0/ BE 1,4

Banane

kcal 90,0/ kJ 376,6 / Fett 0,2/ EW 1,2/ KH 20,1/ BE 1,7

Anderungen vorbehalten



