Montag,
11.07.2022

Mittwoch, Dienstag,
13.07.2022 12.07.2022

Donnerstag,
14.07.2022

Freitag, 15.07.2022

Suppe

Gerdstete Griinkernsuppe Apit11

kcal 75,6 / k] 316,2 / Fett 3,6 /| EW 1,7 /KH 8,6 / BE 0,7

Spinatcremesuppe AWzG1

kcal 154,1/kJ 644,8 / Fett 13,5/ EW 2,7/ KH 5,2/ BE 0,4

Gemiisecremesuppe AWzGL i1

kcal 118,3 / kJ 495,0 / Fett 9,8 / EW 2,0/ KH 5,3/ BE 0,4

Eierflockensuppe ¢

kcal 25,9/ kJ 108,2 / Fett 1,8 / EW 2,2/ KH 0,3/ BE 0,0

Dillcremesuppe Awz611

kcal 149,5/ kJ 625,7 / Fett 13,4 / EW 2,0/ KH 5,2/ BE 0,4

Speiseplan

k5!

Teenie Menu 1

geflllte Paprika AwzcFm
TomatensoRRe AwWzG.11
Krauterreis

kcal 825,2 / kJ 3452,8 / Fett 49,0 / EW 29,7 / KH 64,6 / BE 5,4

Rahmchampignons AwzGI1
Semmelknddel AwzcFG

kecal 415,3 / kJ 1737,8 / Fett 15,5/ EW 14,9 / KH 53,7 / BE 4,5

Schollenfilet paniert Awzp
Salzkartoffeln

Blattsalat mit Honig-Senfdressing mo. 13

kecal 397,2 / kJ 1661,8 / Fett 10,4 / EW 23,8 / KH 52,4 / BE 4,4

Nurnberger Bratwirstchen 3
Kartoffelsalat ™
Gurkensalat mit Saurer Sahne ©-13

kcal 608,5 / kJ 2545,8 / Fett 46,5/ EW 21,3 / KH 24,3/ BE 2,0
Fischfilet mit Tomatenauflage Awzp

Petersilienkartoffeln ¢
Sahnesol3e AwzG 11

Eisbergsalat mit Honig-Senf-Dressing Mo-13

kecal 922,7 / kJ 3860,6 / Fett 68,2 / EW 26,7 / KH 47,6 / BE 4,0

vom 11.07.2022 bis 17.07.2022

Teenie Menu 2

gefullte Paprika vegetarisch AwzLm
TomatensoRRe Awze. 11
Krauterreis

kcal 720,4 / kJ 3014,3 / Fett 46,6 / EW 16,3 / KH 55,4/ BE 4,6

Cremiges Zartweizenrisotto mit Blumenkohl
und Broccoli Awz6t

kcal 268,7 / kJ 1124,3 / Fett 6,4 / EW 10,3/ KH 41,2 / BE 3,4

Reisbrei ¢
Kirschkompott

kcal 412,5 / kJ 1725,7 / Fett 10,0 / EW 12,0 / KH 66,5 / BE 5,5

vegetarische Bratwurst AWzcG.
Kartoffelsalat ™
Gurkensalat mit Saurer Sahne ©-13

kcal 448,0 / kJ 1874,2 / Fett 27,2/ EW 17,3/ KH 30,2/ BE 2,5

Bunter Gemise-Kartoffel-Auflauf cci:
Kerbel-Schmand ¢

kcal 287,0 / kJ 1200,8 / Fett 20,8 / EW 10,8 / KH 13,9 / BE 1,2

Erlauterungen der Kiirzel fir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang. Die Kiiche wiinscht Guten Appetit! Tel: 09321/306-116

AWO Wilhelm-Hoegner-Haus

Dessert Kinder

Obst der Saison

kcal 45,8 / kJ 191,6 / Fett 0,1/ EW 0,7 / KH 10,1/ BE 0,8

Heidelbeerquark ¢

kcal 82,2/ kJ 344,0 / Fett 1,8 / EW 6,0 / KH 10,1/ BE 0,8

Mangojoghurt &

kcal 100,0 / kJ 418,4 / Fett 2,8 / EW 2,7/ KH 16,0/ BE 1,3

Erdbeerpudding Eimer &1t

kcal 120,0 / kJ 502,1 / Fett 5,0 / EW 1,6 / KH 17,5/ BE 1,5

Banane frisch

kecal 90,0/ kJ 376,6 / Fett 0,2/ EW 1,2/ KH 20,1/ BE 1,7

Anderungen vorbehalten



