Mittwoch, Dienstag, Montag,
22.06.2022 21.06.2022 20.06.2022

Donnerstag,
23.06.2022

Freitag, 24.06.2022

Suppe

Tomatencremesuppe AWze. 11

kcal 122,6 / kJ 513,0 / Fett 9,1 / EW 2,0/ KH 7,5/ BE 0,6

Gemdisecremesuppe AWzGLI1

kcal 118,3 / kJ 495,0 / Fett 9,8 / EW 2,0/ KH 5,3/ BE 0,4

Zucchinicremesuppe AWz611

kcal 121,3 / kJ 507,4 / Fett 10,7 /EW 1,5/ KH 4,8 / BE 0,4

Reissuppe Ft

kcal 29,2/ kJ 122,0 / Fett 0,1/ EW 0,6 / KH 6,4 / BE 0,5

Schnittlauchcremesuppe Awz¢11

kcal 139,9 / kJ 585,3 / Fett 11,7 / EW 2,7 / KH 5,9/ BE 0,5

Speiseplan

k5!

Teenie Menu 1

Cevapcici (Rind) Awzcm
Tomatenreis
Letscho (Paprikagemiise)

kcal 339,0 / kJ 1418,5/ Fett 13,2/ EW 16,2/ KH 37,6 / BE 3,1

Krauterquark ¢
Pellkartoffeln
Gemdisesticks

kcal 174,6 / kJ 730,6 / Fett 0,7 / EW 13,2 / KH 26,4 /| BE 2,2
Fischstabchen Awzp

Kartoffelsalat ™
Gurkensalat mit Saurer Sahne ©-13

kecal 543,4 / kJ 2273,4 / Fett 28,4 /| EW 23,3/ KH 45,5/ BE 3,8

Rahmgulasch (Rind) Awz6.
Spiralennudeln Awzc
Leipziger Allerlei natur ¢

kcal 479,2 / kJ 2005,2 / Fett 18,8 / EW 27,6 / KH 47,6 / BE 4,0
Tilapia Fischfilet o
DillsoRe AwzG|1
Gemdisereis t11
Blattsalat mit Essig & Ol Dressing ©-13

kcal 382,1/kJ 1598,9 / Fett 15,6 / EW 34,1/ KH 25,6 / BE 2,1

vom 20.06.2022 bis 26.06.2022

Teenie Menu 2

Cremiges Zartweizenrisotto mit Blumenkohl

und Broccoli Awz6.L

kcal 268,7 / kJ 1124,3 / Fett 6,4/ EW 10,3/ KH 41,2 / BE 3,4

Allgduer Kasespéatzle AwzcG.
Bratensol3e AwzGeo.1s
Gemiusesticks

kcal 820,0 / kJ 3430,7 / Fett 39,6 / EW 28,3/ KH 84,9/ BE 7,1

GrieRauflauf mit Kirschen Awzc.ei1
VanillesoRe ¢t

kcal 235,8 / kJ 986,8 / Fett 7,9/ EW 7,6 / KH 33,2/ BE 2,8

Kokos-Couscous-Auflauf Awzc
Joghurt-Feta-Dip ¢
Leipziger Allerlei natur ¢

kcal 523,8 / kJ 2191,5 / Fett 24,2 / EW 22,6 /| KH 51,1/ BE 4,3

Maultaschen-Gemiise-Pfanne Awzct
SahnesolRe AwzeI1

kcal 827,2 / kJ 3461,2 / Fett 52,8 /| EW 16,4 / KH 70,2 / BE 5,8

Erlauterungen der Kiirzel fir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang. Die Kiiche wiinscht Guten Appetit! Tel: 09321/306-116

AWO Wilhelm-Hoegner-Haus

Dessert Kinder

Obst der Saison

kcal 45,8 / kJ 191,6 / Fett 0,1/ EW 0,7 / KH 10,1/ BE 0,8

Rhabarberkompott

keal 32,5/kJ 136,1 / Fett 0,1/ EW 0,3/KH 7,1/ BE 0,6

Stracciatellajoghurt ¢

kcal 126,0 / kJ 527,2 / Fett 5,2/ EW 4,1/ KH 15,5/BE 1,3

Grie3pudding Aw=¢

kcal 102,0 / kJ 426,8 / Fett 2,8 / EW 3,2/ KH 15,8 / BE 1,3

Banane

kecal 90,0/ kJ 376,6 / Fett 0,2/ EW 1,2/ KH 20,1/ BE 1,7

Anderungen vorbehalten



