Speiseplan

gultig vom 19.07.2021 bis 25.07.2021

Samstag, Freitag, Donnerstag, Mittwoch, Dienstag, Montag,
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Das Klassische

Hirtenrolle swere
Tomatensof3e swe.
Paprikareis
Blattsalat mit Essig & Ol Dressing o.i:s

kecal 614,2/kJ 2569,9/Fett 32,0/EW 23,0/KH 56,6/BE 4,7

Allgauer Kasespatzle awce.
ZwiebelsoRRe avsei:
Bohnensalat wo.iss2s

kcal 894,9/kJ 3744,1/Fett 45,1/EW 29,8/KH 88,4/BE 7,4

Seelachsfilet paniert awoeuiso
frischer Kartoffelsalat
Eisbergsalat mit Essig-Ol-Dressing o.i=s

kcal 554,8/kJ 2321,2/Fett 31,4/EW 22,9/KH 42,9/BE 3,6

Putengulasch mit frischen Champignons

AWz,GeG,

Hornchennudeln gekocht aw:e
Buttermais -

kcal 463,8/kJ 1940,6/Fett 17,5/EW 22,6/KH 51,4/BE 4,3

Matjes in kalter Dill-Senf-SolRe swcocuiz
Salzkartoffeln

kcal 565,5/kJ 2366,2/Fett 41,1/EW 17,8/KH 28,5/BE 2,4

Gulaschsuppe mit Kartoffeln sw.
Brotchen aw

kcal 350,9/kJ 1468,0/Fett 8,9/EW 23,5/KH 43,5/BE 3,6

geschmorte Rinderbackchen
RahmsoRe awses.i:
Kroketten s
Kohlrabi natur

keal 565,8/kJ 2367 ,4/Fett 25,8/EW 41,9/KH 37,5/BE 3,1

AWO0 wihelm-Hoegner-Haus

Das Vegetarische

Huhnerbriihe mit Graupen e

veget. Hackfleischballchen swsecr
Tomatensol3e #we
Paprikareis
Blattsalat mit Essig & Ol Dressing o

kecal 361,1/kJ 1510,8/Fett 12,4/EW 12,2/KH 48,5/BE 4,0

Obst der Saison
Blumenkohlcremesuppe ~wsix

Spinatrisotto mit Tomaten
Gemiisesahnesole s:

kcal 438,5/kJ 1834,6/Fett 4,3/EW 12,4/KH 85,9/BE 7,2

Erdbeerquark -
Basilikumcremesuppe wo

Kaiserschmarrn aw.cs
VanillesoRRe s

keal 577,6/kJ 2416,5/Fett 14,4/EW 16,4/KH 95,9/BE 8,0
Frichtejoghurt <
Nudelsuppe we

Salatteller mit Ei ceo. 12
Baquette aw:-

keal 335,3/kJ 1402,8/Fett 24,5/EW 22,4/KH 6,6/BE 0,5
Vanillepudding e
Curry-Reissuppe wci:

Bandnudeln mit Basilikum-Pesto und
Tomaten swcsiz
Blattsalat mit Balsamico-Dressing o

kcal 989,5/kJ 4139,9/Fett 69,2/EW 20,3/KH 70,0/BE 5,8

Banane

Schupfnudeln s awe
VanillesoRe -«

kecal 551,8/kJ 2308,8/Fett 6,6/EW 13,9/KH 108,9/BE 9,1

Rote Griitze o
Fleischbriihe mit Leberspatzle swic:

Tellerrosti
Kohlrabigemuse e

kecal 465,1/kJ 1946,0/Fett 25,1/EW 7,7/KH 47,8/BE 4,0

Fruchtjoghurt <

Das Passierte

Hirtenrolle swcrs
TomatensolRe #ws
Kartoffelptree -
Paprikagemuse -«

kecal 540,1/kJ 2259,8/Fett 31,0/EW 21,3/KH 41,1/BE 3,4

Spinatrisotto mit Tomaten
Zwiebelsof3e avecei:
Bohnensalat wo.isszs

kcal 498,2/kJ 2084,5/Fett 7,5/EW 14,0/KH 90,5/BE 7,5

Seelachsfilet paniert av-ocuiz:
frischer Kartoffelsalat »
Blumenkohlsalat o.iss

kcal 546,2/kJ 2285,2/Fett 28,7/EW 24,1/KH 45,3/BE 3,8

Putengulasch mit frischen
Champignons swcec.
Kartoffel-Tomatenpiiree «
Buttermais -

keal 357,2/kJ 1494,5/Fett 18,6/EW 18,1/KH 26,8/BE 2,2

Matjes in kalter Dill-Senf-Sol3e rwcocmiz
Kartoffel-Karottenpiiree -
Bohnengemiise avw:

keal 657,1/kJ 2749,1/Fett 52,3/EW 18,9/KH 24,9/BE 2,1

Gulaschsuppe mit Kartoffeln av
Vollkorntoast -

kecal 263,6/kJ 1102,7/Fett 9,3/EW 20,9/KH 22,5/BE 1,9

geschmorte Rinderbackchen
RahmsoRRe wcec.i:
Kartoffel-Selleriepiree -
Kohlrabi natur -

kcal 518,6/kJ 2169,9/Fett 26,9/EW 41,8/KH 22,4/BE 1,9

Erlauterungen der Kirzel fir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang. Die Kiiche wiinscht
Guten Appetit! Tel: 09321/306-116

Anderungen vorbehalten



