S p e ISe p I an AWO Wilhelm-Hoegner-Haus

gultig vom 01.11.2021 bis 07.11.2021

44 Suppe Kids Menl 1 Kids Men( 2 Dessert Kinder
Gemiuisebriihe mit Eierstich ce. Gefliigel-Bratwurstschnecke - Krauter-Maispolenta Obst der Saison
.2 Kartoffelpuree -« Ratatouillegemuse »w:
g8 Sauerkraut sw.is
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kcal 35,5/kJ 1485/ Fett 1,5/ EW 1,7 /KH 3,9/ BE 0,3 kcal 309,0 / kJ 1292,7 / Fett 17,7 / EW 13,9 / KH 21,2/ BE 1,8 kcal 125,5/kJ 524,9 / Fett 2,5/ EW 2,4/ KH 22,9/ BE 1,9 kcal 30,8/ kJ 128,9 / Fett 0,1/ EW 0,3/KH 7,1/ BE 0,6
Karottencremesuppe swei: Kichererbsencurry mit Kokosmilch mediterane Gnocchi-Pfanne < Vanillequark «n
5 Dampfkartoffeln Blattsalat mit Honig-Senfdressing we.:
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kcal 108,1/kJ 452,4 / Fett 9,3/EW 1,4/ KH 4,7/ BE0,4 kcal 154,5/ kJ 646,5 / Fett 5,2/ EW 4,5/ KH 20,0/ BE 1,7 keal 337,7 / kJ 1413,0 / Fett 14,1/ EW 4,4 / KH 46,3 / BE 3,9 kcal 126,0 / kJ 527,2 / Fett 3,8/ EW 7,0/ KH 15,8 / BE 1,3
Gerdstete Grie3suppe s Hokifilet mehliert awoou Topfenrahmstrudel suwcco Erdbeerjoghurt «
=< Remoulade swcems VanillesoRBe i
g& Petersilienkartoffeln -
Z9g Chinakohlsalat mit Joghurt-Dressing <o
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kcal 80,8 / kJ 338,3/ Fett 5,4 / EW 1,2/ KH 6,7/ BE 0,6 kcal 378,21 kJ 1582,3 / Fett 21,3/ EW 18,5/ KH 25,9 / BE 2,2 kcal 477,7 / kJ 1998,6 / Fett 22,9 / EW 17,8 / KH 49,9 / BE 4,2 kcal 104,0 / kJ 435,1 / Fett 2,8 / EW 2,7 / KH 16,0/ BE 1,3
Fleischbriihe mit Backerbsen wcre: Hahnchen Cordon-Bleu svzei: Broccoli-Kartoffel-Auflauf e Schokopudding -
Bratkartoffeln Champignon-Ragout suwen

Blumenkohlgemise

Donnerstag,
04.11.2021

kcal 41,3 /kJ 172,8/ Fett 2,4/ EW 0,7 / KH 4,1/ BE 0,3 keal 277,21 kJ 1160,0 / Fett 10,8 / EW 17,5/ KH 25,7 / BE 2,1 kecal 482,5 / kJ 2018,6 / Fett 40,0/ EW 13,9/ KH 17,1/ BE 1,4 kcal 111,0 / kJ 464,4 / Fett 3,5/EW 3,0/ KH 17,0/ BE 1,4

§ Champignoncremesuppe swen Nudelauflauf mit RAucherlachs sw:coc: Zucchini mit Gemusefillung - Banane
N KirbissahnesoRRe e Tomatensolie -
o Blattsalat mit Essig & Ol Dressing o.i: Couscous »w
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kcal 114,2 / kJ 478,0 / Fett 10,4/ EW 1,2/ KH 3,9/ BE 0,3 kcal 388,2 / kJ 1624,2 / Fett 22,9/ EW 20,1/ KH 25,1/ BE 2,1 kcal 220,3 / kJ 921,6 / Fett 4,4 /| EW 7,0 / KH 36,4 / BE 3,0 keal 90,0/ kJ 376,6 / Fett 0,2/ EW 1,2/ KH 20,1/ BE 1,7

Erlauterungen der Kirzel fur deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang. Die Kiiche wiinscht Guten Appetit! Tel: 09321/306-116 Anderungen vorbehalten



