Montag,
25.10.2021

Mittwoch, Dienstag,
28.10.2021 27.10.2021 26.10.2021

Donnerstag,

Freitag, 29.10.2021

Suppe

Huhnerbriihe mit Graupen s

kcal 24,1 /kJ 100,7 / Fett 0,1/ EW 0,7 / KH 4,9/ BE 0,4

Blumenkohlcremesuppe «»ei:

kcal 108,0 / kJ 452,0/ Fett 9,1/ EW 2,0/ KH 43/BE 0,4

Basilikumcremesuppe svwe:

kcal 142,7 / kJ 597,3 / Fett 12,9/ EW 1,6 / KH 5,0 / BE 0,4

Nudelsuppe aw.e

kcal 44,8 / kJ 187,4 / Fett 0,3/ EW 1,6 / KH 8,7 / BE 0,7

Curry-Reissuppe »we::

kcal 55,8 / kJ 233,5 / Fett 3,0/ EW 0,9 /KH 6,2/ BE 0,5

Speiseplan

gultig vom 25.10.2021 bis 31.10.2021

Kids Meni 1

Geflugelklops in e
Rahmsof3e »wces.i:
Kartoffelpuree -

Sauerkraut s

kcal 316,9 / kJ 1325,8 / Fett 19,4 / EW 11,9/ KH 22,1/ BE 1,8

frische Spétzle w-.
Waldpilzsol3e swcee
Bohnensalat wo.is:

kcal 403,1/ kJ 1686,6 / Fett 12,6 / EW 15,2/ KH 56,3 / BE 4,7

Seelachsfilet paniert swocuivioo
frischer Kartoffelsalat «
Eisbergsalat mit Essig-OI-Dressing o.:s

kcal 302,2 / kJ 1264,6 / Fett 16,9 / EW 11,9 / KH 24,2 / BE 2,0

Putenrahmgulasch swe.
Reis
Buttermais

kcal 301,1/kJ 1259,6 / Fett 8,2/ EW 18,3/ KH 37,1/ BE 3,1

Matjes "Hausfrauen Art" e
Salzkartoffeln

kcal 202,4 / kJ 846,7 / Fett 8,9 / EW 9,0/ KH 19,1/ BE 1,6

Kids Meni 2

veget. Hackfleischbéllchen weecr
Rahmsofe aweee.r:
Kartoffelpiree -
Blattsalat mit Essig & Ol Dressing .

kcal 201,6 / kJ 843,7 / Fett 12,4 /| EW 5,9/ KH 15,6 / BE 1,3

Kartoffel-Lauch-Auflauf awecs.i:
Gemisesahnesofie s«

kcal 211,2 / k) 883,5/ Fett 12,1/ EW 7,5/ KH 16,7 / BE 1,4

Kaiserschmarrn aw.cs
VanillesoRRe s«

kcal 455,6 / kJ 1906,0 / Fett 11,6 / EW 13,1/ KH 74,9 / BE 6,2

Gemuse-Vollkorn-Bratling e
Kartoffel-Tomatenpiree «
Buttermais -

keal 270,7 / kJ 1132,6 / Fett 8,0 / EW 10,7 / KH 38,0 / BE 3,2

Bandnudeln mit Basilikum-Pesto und
Tomaten sw.ceisz
Blattsalat mit Balsamico-Dressing o.:s

kcal 784,1 / kJ 3280,8 / Fett 54,7 / EW 16,1 / KH 55,6 / BE 4,6

Erlauterungen der Kirzel fur deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang. Die Kiiche wiinscht Guten Appetit! Tel: 09321/306-116

AWO Wilhelm-Hoegner-Haus

Dessert Kinder

Obst der Saison

kecal 52,4 / kJ 219,2 / Fett 0,2/ EW 0,5/ KH 11,7 / BE 1,0

Erdbeerquark -

kcal 104,0 / kJ 435,1/ Fett 3,7/ EW 6,5/ KH 11,0/ BE 0,9

Kirschjoghurt <

kecal 102,0 / kJ 426,8 / Fett 3,0/ EW 3,8 /KH 15,0/ BE 1,3

Vanillepudding «

kcal 104,0 / kJ 435,1 / Fett 3,6 /| EW 2,9 / KH 15,0 / BE 1,3

Banane

kcal 90,0/ kJ 376,6 / Fett 0,2/ EW 1,2/ KH 20,1/ BE 1,7

Anderungen vorbehalten



