Mittwoch, Dienstag, Montag,
06.10.2021 05.10.2021 04.10.2021

Donnerstag,
07.10.2021

Freitag, 08.10.2021

Suppe

Gemdusebriihe m. Backerbsen vcs

kcal 41,3 / k3 172,7 / Fett 2,4/ EW 0,7 / KH 4,1/ BE 0,3

Kohlrabicremesuppe a»e::

kcal 96,9 / kJ 405,5 / Fett 8,9/ EW 1,0/ KH 3,3/BE 0,3

Pastinakencremesuppe swen

kcal 135,9 / kJ 568,4 / Fett 9,4 / EW 2,0/ KH 9,6 / BE 0,8

Gemusebriihe mit Juliennegemise -

kcal 2,6 / kJ 11,0/ Fett 0,0/ EW 0,1/ KH 0,4/ BE 0,0

Broccolicremesuppe swe::

kecal 121,5/kJ 508,2 / Fett 9,4 / EW 3,2/ KH 7,0/ BE 0,6

Speiseplan

gultig vom 04.10.2021 bis 10.10.2021

Kids Meni 1

Schinkennudeln avcise
TomatensoRRe ws.
Bohnensalat wo.issz

kcal 456,8 / kJ 1911,4 / Fett 22,4 | EW 24,8 / KH 37,0/ BE 3,1

Rahmspinat »we
RuUhrei csi:
Salzkartoffeln

kcal 191,6 / kJ 801,8 / Fett 8,6 / EW 10,4 / KH 15,9/ BE 1,3

Bandnudeln wc
KirbissahnesoRRe rwsi:
Gemdusesalat o.is

kcal 473,6 / kJ 1981,4 / Fett 16,4 / EW 14,8 / KH 65,0 / BE 5,4

Putengeschnetzeltes Gyros Art s
Tzatziki <
Tomatenreis
Krautsalat o.:s

kcal 313,4 / kJ 1311,1/ Fett 14,7 / EW 18,2 / KH 26,5/ BE 2,2

Fischfrikadelle voewmisz
frischer Kartoffelsalat

Blattsalat mit Essig & Ol Dressing o.s

kcal 281,8 / kJ 1179,2 / Fett 12,9/ EW 10,8 / KH 29,1/ BE 2,4

Kids Meni 2

Grillgemuse
Krauter Dip -
Couscous

keal 371,2 / kJ 1553,0 / Fett 22,0/ EW 9,7 / KH 32,7 / BE 2,7

Tortelloni mit Kaseflllung «wen
Gorgonzolasol3e »we.i:
Blattsalat mit Balsamico-Dressing o.:s

kcal 794,8 / kJ 3325,5 / Fett 33,7 / EW 22,8 / KH 96,5/ BE 8,0

Pfannkuchen mit awcei1sz
Pfirsichkompott

kcal 338,4 / kJ 1415,9 / Fett 11,1/ EW 7,2/ KH 49,7 / BE 4,1

Gemise-Reis-Pfanne «
BasilikumsofRe wsi:
Krautsalat o.s

keal 450,2 / kJ 1883,7 / Fett 16,6 / EW 9,0 / KH 64,2/ BE 5,3

vegetarische Bratwurst aw.ce:
frischer Kartoffelsalat
Blattsalat mit Essig & Ol Dressing o

kcal 397,0 / kJ 1661,2 / Fett 26,5/ EW 15,8 / KH 21,4/ BE 1,8

Erlauterungen der Kirzel fur deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang. Die Kiiche wiinscht Guten Appetit! Tel: 09321/306-116

AWO Wilhelm-Hoegner-Haus

Dessert Kinder

Obst der Saison

kecal 52,4 / kJ 219,2 / Fett 0,2/ EW 0,5/ KH 11,7 / BE 1,0

Birnenquark -

kcal 97,0 / kJ 405,8 / Fett 3,7/ EW 6,5/KH 9,3/BE 0,8

Kirschjoghurt -

kecal 102,0 / kJ 426,8 / Fett 3,0/ EW 3,8 /KH 15,0/ BE 1,3

Karamellpudding e

kcal 132,0 / kJ 552,3 / Fett 5,2/ EW 3,1/ KH 18,1/ BE 1,5

Banane

kcal 90,0/ kJ 376,6 / Fett 0,2/ EW 1,2/ KH 20,1/ BE 1,7

Anderungen vorbehalten



