Speiseplan
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Das Klassische

HackfleischsolRe vom Rind »ws.
Gabelspaghetti awc
Parmesankase s

Gurkensalat mit Saurer Sahne so.s

kcal 699,6/kJ 2927,1/Fett 28,5/EW 33,9/KH 74,9/BE 6,2

Linsengemiise mit Kartoffeln vo.i:
Gemiisefrikadelle e

kcal 366,6/kJ 1533,9/Fett 8,0/EW 18,5/KH 49,8/BE 4,1

Schollenfilet paniert awe
Kartoffelsalat «
Tomatensalat o.is

kcal 496,4/kJ 2077,1/Fett 20,3/EW 24,3/KH 54,9/BE 4,6

Martini-Gans
Orange Nnso Be AWz,Ge.C
KartoffelkloRRe
Blaukraut avo.is

kcal 588,5/kJ 2462,2/Fett 33,0/EW 19,3/KH 51,5/BE 4,3

Fischfilet mit Tomatenauflage e
Dampfkartoffeln
Gemiisesahnesof3e o
Eisbergsalat mit Honig-Senf-Dressing vo.i

kcal 524,2/kJ 2193,5/Fett 26,1/EW 26,0/KH 42,7/BE 3,6

Abgeschmelzte Kartoffelsuppe vz
Wiener Wirstchen sz
Brotchen frisch aw

kcal 609,7/kJ 2551,2/Fett 34,8/EW 19,1/KH 54,5/BE 4,5

Wildragout .
Knopfle AW2DiC
Rosenkohl s

kcal 435,4/kJ 1821,8/Fett 10,5/EW 24,1/KH 58,4/BE 4,9

Guten Appetit! Tel: 09321/306-116

Das Vegetarische

Gerdstete Grunkernsuppe e

Kartoffeltaschen s
Blattspinat «

kecal 617,5/kJ 2583,6/Fett 37,5/EW 12,2/KH 53,9/BE 4,5
Obst der Saison
Spinatcremesuppe s

Cremiges Zartweizenrisotto mit
Waldpilzen »we.
Endiviensalat mit Essig-Ol Dressing o.::

kcal 398,9/kJ 1668,9/Fett 12,9/EW 13,3/KH 54,4/BE 4,5
Erdbeer Quark -
Gemdisecremesuppe swsti:

Reisbrei
Zimt-Zucker
Kirschkompott

kcal 518,7/kJ 2170,2/Fett 11,6/EW 14,0/KH 86,8/BE 7,2

Fruchtjoghurt <
Eierflockensuppe

Penne Nudeln w
KirbissahnesoRRe awsi:
Zucchinirohkostsalat co.is

kcal 432,4/kJ 1809,3/Fett 12,3/EW 13,5/KH 66,3/BE 5,5
Erdbeerpudding o:
Dillcremesuppe wcn

Kartoffel-Gemiise-Pfanne
Kerbel-Schmand -
Eisbergsalat mit Honig-Senf-Dressing vo.i

kcal 304,7/kJ 1274,8/Fett 18,7/EW 6,4/KH 26,1/BE 2,2

Banane frisch

Marillenknodel avcs
Zimt-Zucker
VanillesoRRe i

kcal 501,2/kJ 2096,9/Fett 8,8/EW 12,3/KH 93,6/BE 7,8

Kasekuchen swcoo. i
Grie3kl6BBchensuppe awcr

Knopfle mit avoe
Waldpilzsol3e wicee
Rosenkohl -

kecal 597,8/kJ 2501,1/Fett 19,1/EW 18,7/KH 85,2/BE 7,1

Wackelpudding :

Das Passierte

HackfleischsofRe vom Rind sws.
Kartoffelpiree «
Gurkensalat mit Saurer Sahne so.is

kcal 299,9/kJ 1254,6/Fett 15,2/EW 18,3/KH 21,1/BE 1,8

Linsengemiise mit Kartoffeln wo.is
Kartoffel-Kréuterpiree -
Bohnengemiise »wi

kcal 432,0/kJ 1807 5/Fett 8,3/EW 19,9/KH 61,7/BE 5,1

Schollenfilet paniert o
Kartoffel-Steckriibenpuree «
Kaisergemuise gebunden s

kcal 459,1/kJ 1920,8/Fett 19,0/EW 24,8/KH 48,1/BE 4,0

Martini-Gans
Orangensol3e swcec
Kartoffel-Sahnepiiree «
Blaukraut awo.is

kcal 499,8/kJ 2091,1/Fett 35,3/EW 14,2/KH 30,1/BE 2,5

Fischfilet mit Tomatenauflage aw»
Gemiisesahnesofe s
Kartoffel-Tomatenpiiree «
Zucchinigemuse wei:

kecal 578,8/kJ 2421,6/Fett 37,7/EW 25,0/KH 33,0/BE 2,8

Abgeschmelzte Kartoffelsuppe «wi
Wiener Wirstchen sz
Vollkorntoast

keal 522,4/kJ 2185,9/Fett 35,2/EW 16,5/KH 33,5/BE 2,8

Wildragout w:e.
Kartoffel-Karottenpiree e
Rosenkohl puriert ««

kcal 283,9/kJ 1187,7/Fett 13,3/EW 15,8/KH 22,4/BE 1,9

Anderungen vorbehalten



