Speiseplan

gultig vom 25.10.2021 bis 31.10.2021
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43 Das Klassische Das Vegetarische Das Passierte
Huhnerbriihe mit Graupen e
. Leberknodel in awc veget. Hackfleischbéallchen w:cecr Leberknddel in ssc
58 Specksol3e wceiss: RahmsoRe swce.i: RahmsoRe swcs.i:
SN Sauerkraut
‘g = K arlijoff elp[l;r é eL ' . Kartoffelpliree « Kartoffelpuree «
zw Blattsalat mit Essig & Ol Dressing o.: Sauerkraut s
kcal 385,3/kJ 1612,0/Fett 16,6/EW 15,6/KH 40,1/BE 3,3 kcal 266,7/kJ 1115,8/Fett 15,0/EW 9,1/KH 22,3/BE 1,9 kcal 421,0/kJ 1761,3/Fett 20,9/EW 13,1/KH 41,9/BE 3,5
Obst der Saison
Blumenkohlcremesuppe suwei:
. frische Spatzle «w. Kartoffel-Lauch-Auflauf swce.i: Kartoffel-Lauch-Auflauf swce.:
g8 Vé’gr'ﬁ%'nzssglgf e GemusesahnesoRe WaldpilzsoRe s
2o o Bohnensalat wo. s
3¢
kcal 507,8/kJ 2124,7/Fett 15,9/EW 19,2/KH 70,8/BE 5,9 kcal 257,7/kJ 1078,2/Fett 14,7/EW 9,3/KH 20,5/BE 1,7 kcal 345,5/kJ 1445,6/Fett 20,9/EW 11,5/KH 25,2/BE 2,1
Erdbeerquark -
Basilikumcremesuppe w:ci:
. Seelachsfilet paniert sw.cou sz Kaiserschmarrn awcs Seelachsfilet paniert swoemzo:
58 Eisher ];r;g??nr't}(ggsqﬁeiljslalljarte;ss'n VanillesoRe < frischer Kartoffelsalat «
d - - 0.3
R Isberg | g INg o Blumenkohlsalat o.s
3K
kecal 554,8/kJ 2321,2/Fett 31,4/EW 22,9/KH 42,9/BE 3,6 keal 577,6/kJ 2416,5/Fett 14,4/EW 16,4/KH 95,9/BE 8,0 kcal 546,2/kJ 2285,2/Fett 28,7/EW 24,1/KH 45,3/BE 3,8
Frichtejoghurt <
Nudelsuppe »wc
S Putenrahmgulasch e Gemise-Vollkorn-Bratling awc Putenrahmgulasch »we.
58 . ttF;?rIT?a's Kartoffel-Tomatenpiiree « Kartoffel-Tomatenpiiree «
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e u : Buttermais « Buttermais -
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kcal 418,1/kJ 1749,1/Fett 12,9/EW 27,9/KH 45,4/BE 3,8 keal 333,6/kJ 1395,8/Fett 10,4/EW 12,3/KH 45,7/BE 3,8 kcal 406,8/kJ 1702,2/Fett 18,9/EW 27,1/KH 29,4/BE 2,4
Vanillepudding i
Curry-Reissuppe e
- Matjes "Hausfrauen Art" oo Bandnudeln mit Basilikum-Pesto und Matjes "Hausfrauen Art" oo
58 Salzkartoffeln Tomaten awcez Kartoffel-Karottenpiiree
T o Blattsalat mit Balsamico-Dressing o Bohnengemise »vw:
Lo
N
kcal 332,6/kJ 1391,4/Fett 14,9/EW 14,9/KH 30,9/BE 2,6 kcal 989,5/kJ 4139,9/Fett 69,2/EW 20,3/KH 70,0/BE 5,8 kcal 424,1/kJ 1774,4/Fett 26,0/EW 16,0/KH 27,3/BE 2,3
Banane
. Gulaschsuppe mit Kartoffeln - Schupfnudeln st awe Gulaschsuppe mit Kartoffeln
g9 Brotchen VanillesoRe - Vollkorntoast
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kcal 350,7/kJ 1467,1/Fett 8,9/EW 23,5/KH 43,5/BE 3,6 kcal 551,8/kJ 2308,8/Fett 6,6/EW 13,9/KH 108,9/BE 9,1 kcal 263,4/kJ 1101,9/Fett 9,3/EW 20,9/KH 22,5/BE 1,9
Rote Grutze e
Fleischbriihe mit Leberspatzle wc:
- Putenrollbraten in Tellerrosti Putenrollbraten in
AN Senfsof3e aweew.s Kohlrabigemiise s« SenfsoRe e
£3 Semmelknodel «wce Kartoffel-Selleriepliree <
5 Kohlrabi natur - . '
B Kohlrabi natur -

kcal 609,0/kJ 2547,9/Fett 23,3/EW 34,4/KH 61,4/BE 5,1

kecal 465,1/kJ 1946,0/Fett 25,1/EW 7,7/KH 47,8/BE 4,0

Fruchtjoghurt <

kcal 386,8/kJ 1618,2/Fett 19,1/EW 26,2/KH 23,3/BE 1,9

Erlauterungen der Kirzel fir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang. Die Kiiche wiinscht
Guten Appetit! Tel: 09321/306-116

Anderungen vorbehalten



