Speiseplan

gultig vom 11.10.2021 bis 17.10.2021

Montag,

Dienstag,
12.10.2021

Samstag, Freitag, Donnerstag, Mittwoch,
15.10.2021

16.10.2021

Sonntag,
17.10.2021

Erlauterungen der Kirzel fir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang. Die Kiiche wiinscht

et
KW
41

11.10.2021

13.10.2021

14.10.2021

——

Das Klassische

Leberkase uis:
BratensoRRe awce.i:
Kartoffelplree
Bayrisch Kraut «w

kcal 498,7/kJ 2086, 7/Fett 36,4/EW 15,5/KH 26,4/BE 2,2

Bunte Schupfnudel-Gemuse-Pfanne wc.u

13
Barlauchsahnesof3e awe
Blattsalat mit Essig & Ol Dressing o

kcal 464,6/kJ 1943,9/Fett 13,2/EW 11,6/KH 74,4/BE 6,2

Seelachsfilet in Eihdlle awcomio
Dillkartoffeln
Remoulade swewos
Eisbergsalat mit Essig-Ol-Dressing o.::

kcal 728,7/kJ 3049,0/Fett 52,8/EW 25,6/KH 35,0/BE 2,9

Mediterranes Putengeschnetzeltes swis:.i:
Reis
Paprikagemiise -

kcal 360,7/kJ 1509,0/Fett 11,1/EW 30,6/KH 33,5/BE 2,8

Gratinierte Lachsnudeln awcos:
Tomate-Mozzarella Salat cois

kcal 816,3/kJ 3415,6/Fett 57,2/EW 34,2/KH 39,1/BE 3,3

Linseneintopf mit Bauchfleisch wo.izs:
Brotchen aw:

kcal 358,3/kJ 1499,2/Fett 4,6/EW 18,1/KH 57,5/BE 4,8

gefillte Hahnchenroulade
GeflugelsolRe rwce
Kroketten <
Lauchgemuse s

kecal 526,5/kJ 2202,8/Fett 27,4/EW 29,3/KH 37,9/BE 3,2

Guten Appetit! Tel: 09321/306-116

Das Vegetarische

Eierflockensuppe

Blumenkohl «
Broccoli
Sauce Hollandaise <
Petersilienkartoffeln s

kcal 706,2/kJ 2954,9/Fett 58,3/EW 10,1/KH 34,7/BE 2,9

Obst der Saison
Erbsencremesuppe v

Rosenkohl-Kartoffel-Gratin csi:
BarlauchsahnesoRRe ws

kcal 330,4/kJ 1382,4/Fett 18,9/EW 17,6/KH 20,5/BE 1,7

Erdbeerquark -
Paprikacremesuppe ~wsis

Apfelkiichle sweeo
Zimt-Zucker
VanillesoRe i

kcal 454,3/kJ 1900,7/Fett 19,0/EW 8,6/KH 61,6/BE 5,1

Frichtejoghurt <
Fleischbriihe mit Fadennudeln avc

Selleriebréatling aw.
Dampfkartoffeln
Paprikagemise -

kcal 284,6/kJ 1190,9/Fett 2,5/EW 8,4/KH 49,9/BE 4,2

Schokoladenmousse «
Champignoncremesuppe aws:

Tagliatelle mit awc

Mediterraner GemiisesofRe w:s.

Tomate-Mozzarella Salat s

kecal 705,7/kJ 2952,6/Fett 27,2/EW 25,6/KH 85,2/BE 7,1

Banane frisch

Quarkkeulchen aweeiz
Birnenkompott

kcal 405,2/kJ 1695,4/Fett 6,4/EW 18,5/KH 67,0/BE 5,6

Apfelkuchen mit Streusel swce.i:
Hahnerbriihe mit Backerbsen wcs

Gemise-Krauter-Puffer aw.cvi:
Lauchgemuse av:::

kcal 471,6/kJ 1973,0/Fett 19,4/EW 13,4/KH 53,9/BE 4,5

GrieRsahnedessert sws

AWO0 wihelm-Hoegner-Haus

Das Passierte

Leberkase wwis:
Kartoffelptree -
BratensoRRe swce.i:
Bayrisch Kraut aw

kcal 498,7/kJ 2086,7/Fett 36,4/EW 15,5/KH 26,4/BE 2,2

Bunte Schupfnudel-Gemuse-Pfanne

AWZCLM|3

BarlauchsahnesoRRe aws

kcal 428,1/kJ 1791,0/Fett 10,1/EW 11,1/KH 72,8/BE 6,1

Seelachsfilet in Eihtlle awcomio
Kartoffel-Dillpuree <
Karotten-Sellerie-Gemiise s

kcal 409,0/kJ 1711,4/Fett 19,3/EW 24,4/KH 33,3/BE 2,8

Mediterranes Putengeschnetzeltes sw:c..

Kartoffel-Tomatenpiiree «
Paprikagemise -

kcal 349,5/kJ 1462,1/Fett 17,0/EW 29,7/KH 17,5/BE 1,5

gedampftes Lachsfilet »
Mediterrane GemusesoRe »we
Kartoffel-Sahnepuree «
Bohnengemise »vw:

keal 529,9/kJ 2217,1/Fett 30,6/EW 28,4/KH 30,5/BE 2,5

Linseneintopf mit Bauchfleisch vo. iz
Vollkorntoast

keal 271,0/kJ 1133,9/Fett 5,0/EW 15,5/KH 36,5/BE 3,0

gefilite Hahnchenroulade

Kartoffel-Karottenpiree e
Gefliigelsof3e sw:ce
Lauchgemuse av:::

kcal 471,5/kJ 1972,6/Fett 28,5/EW 28,4/KH 22,4/BE 1,9

Anderungen vorbehalten



