Speiseplan

Montag,
16.08.2021

Dienstag,
17.08.2021

Donnerstag, Mittwoch,
18.08.2021

Freitag,
20.08.2021

Samstag,

Sonntag,
22.08.2021

Erlauterungen der Kirzel fur deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang. Die Kiiche wiinscht

19.08.2021

21.08.2021

-

Das Klassische

Lasagne Bolognese swsecs.i:
Tomatensalat .

kcal 439,9/kJ 1840,7/Fett 30,2/EW 25,9/KH 15,1/BE 1,3

Rahmspinat avwe
Rihrei csn:
Salzkartoffeln

kcal 362,7/kJ 1517,6/Fett 18,0/EW 20,9/KH 26,0/BE 2,2

Seelachsfilet gediinstet »
Kése-Zucchini-Sof3e sweix
Bandnudeln swe
Wokgemiise -

keal 523,3/kJ 2189,7/Fett 16,0/EW 45,5/KH 47,1/BE 3,9

Putengeschnetzeltes Gyros Art awce
Tzatziki -
Tomatenreis
Krautsalat o.i=

kcal 394,3/kJ 1649,6/Fett 20,4/EW 24,5/KH 27,6/BE 2,3

Fischfrikadelle awoomiz
frischer Kartoffelsalat »
Blattsalat mit Essig & Ol Dressing o1

kcal 356,8/kJ 1492,9/Fett 16,5/EW 12,2/KH 37,7/BE 3,1

Blaue Zipfel im Wurzelsud wwe. 215
Brotchen aw:

kcal 584,8/kJ 2447,0/Fett 36,4/EW 22,6/KH 41,2/BE 3,4

Frankischer Schweinebraten
RahmsofRRe aveses.i:
KartoffelkloRe
Blaukraut awo.iss

kcal 694,2/kJ 2904,6/Fett 36,9/EW 36,9/KH 51,1/BE 4,3

Guten Appetit! Tel: 09321/306-116

gultig vom 16.08.2021 bis 22.08.2021

Das Vegetarische

Gemusebriihe m. Backerbsen w.ce

Grillgemiise
Krauter Dip -
Couscous »w:

kcal 553,4/kJ 2315,5/Fett 37,4/EW 12,7/KH 40,2/BE 3,4
Obst der Saison
Kohlrabicremesuppe swei:

Tortelloni mit Kaseflllung v
Basilikum-Pesto-Sahnesol3e «w:si:
Parmesankase c:::
Blattsalat mit Balsamico-Dressing o.is

kcal 1149,9/kJ 4811,4/Fett 55,7/EW 38,8/KH 119,5/BE 10,0

Frichtequarkdessert -
Pastinakencremesuppe awei:

Pfannkuchen avceisez
Puderzucker
Pfirsichkompott

kcal 494,6/kJ 2069,4/Fett 16,7/EW 10,8/KH 72,1/BE 6,0
Frichtejoghurt -
Gemdusebriihe mit Juliennegemiise .

Gemiuse-Reis-Pfanne :
Basilikumsofe avsi:
Krautsalat o.iss

kecal 529,4/kJ 2215,1/Fett 18,1/EW 10,7/KH 78,3/BE 6,5
Karamelpudding -
Broccolicremesuppe wen:

vegetarische Bratwurst avce:
frischer Kartoffglsalat u
Blattsalat mit Essig & Ol Dressing o s

kcal 472,0/kJ 1974,9/Fett 30,1/EW 17,2/KH 30,0/BE 2,5

Banane

Zwetschgenknddel sweecers
VanillesoRRe -

kcal 615,5/kJ 2575,4/Fett 19,7/EW 18,4/KH 87,8/BE 7,3
Fruchtjoghurt -
Rinderbrihe mit Leberspéatzle sw:c.

Kartoffelklof3e
Sellerie-Bohnengemuse e

kecal 311,0/kJ 1301,1/Fett 6,4/EW 7,5/KH 50,2/BE 4,2

Zitronenmousse Becher «i:

Das Passierte

Lasagne Bolognese av:cece. 1
TomatensoRRe ws.
Tomatensalat o.is

kcal 535,3/kJ 2239,8/Fett 36,5/EW 27,5/KH 22,8/BE 1,9

Rahmspinat ave
Ruhrei e
Kartoffel-Sahnepiree «

kcal 405,5/kJ 1696,5/Fett 28,4/EW 17,9/KH 17,9/BE 1,5

Seelachsfilet gediinstet »
Kase-Zucchini-SoRRe awsis
Wokgemise -
Kartoffel-Karotten-Pliree «

kcal 420,6/kJ 1759,6/Fett 10,9/EW 41,5/KH 35,4/BE 3,0

Putengeschnetzeltes Gyros Art av:cee
Kartoffel-Sahnepiree -
Tzatziki -

Krautsalat e

kcal 478,0/kJ 1999,8/Fett 32,6/EW 24,6/KH 20,5/BE 1,7

Fischfrikadelle swoew:2
Kartoffel-Tomatenpuree -
Krautersof3e aw.s
Karotten -

kcal 433,3/kJ 1813,0/Fett 23,4/EW 12,9/KH 39,9/BE 3,3

Blaue Zipfel im Wurzelsud vvo.is:s
Vollkorntoast aw

kcal 497,5/kJ 2081,7/Fett 36,8/EW 20,0/KH 20,2/BE 1,7

Frankischer Schweinebraten
RahmsofRRe awces. i
Kartoffelpiree -
Blaukraut swo.iss

kcal 617,0/kJ 2581,4/Fett 37,8/EW 36,6/KH 31,1/BE 2,6

Anderungen vorbehalten



