Speiseplan

gultig vom 02.08.2021 bis 08.08.2021
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31 Das Klassische Das Vegetarische Das Passierte
Gerdstete Grinkernsuppe soui
. Hackfleischsof3e vom Rind s Kartoffeltaschen « HackfleischsoRe vom Rind e
25 Sggﬁfggg&‘gg e Zucchini-Zwiebel-Gemiise v Kartoffelpuree
+— N G|1.2 .
c . G,0..135
2 S Gurkensalat mit Saurer Sahne co.: CUlEzelel W SEller Se e e
S
kcal 699,6/kJ 2927,1/Fett 28,5/EW 34,7/KH 74,9/BE 6,2 kcal 537,1/kJ 2247,1/Fett 30,9/EW 8,1/KH 54,0/BE 4,5 keal 299,9/kJ 1254,6/Fett 15,2/EW 19,0/KH 21,1/BE 1,8
Obst der Saison
Spinatcremesuppe ~wei:
. Semmelknodel auf e Cremiges Zartweizenrisotto mit Rahmchampignons mit Pfifferlingen swe::
g9 Féagm?hamf'tgnqt”é mit Igllffgrllngen paze Pfifferlinge xve: Kartoffel-Krauterpiiree «
2w ndiviensalat mit ESSIg-Ol Dressing o gndiviensalat mit Essig-Ol Dressing o = Bohnengemiise
53
kcal 499,1/kJ 2088, 1/Fett 23,9/EW 12,8/KH 56,3/BE 4,7 kcal 389,0/kJ 1627,6/Fett 12,9/EW 12,3/KH 53,5/BE 4,5 kcal 261,8/kJ 1095,5/Fett 12,8/EW 6,3/KH 28,1/BE 2,3

Erdbeer Quark -
Gemusecremesuppe wo.i:

o Schollenfilet paniert e Reisbrei « Schollenfilet paniert o
§8 TKartotffeISE}Ia;t " Zimt-Zucker Kartoffel-Steckriibenpiiree «
R omatensaiat Kirschkompott Kaisergemiise gebunden sws
=3

kcal 496,4/kJ 2077,1/Fett 20,3/EW 24,3/KH 54,9/BE 4,6 kcal 518,7/kJ 2170,2/Fett 11,6/EW 14,0/KH 86,8/BE 7,2 kcal 459,1/kJ 1920,8/Fett 19,0/EW 24,8/KH 48,1/BE 4,0

Fruchtjoghurt -
Eierflockensuppe «

S Hahnchenbrustfilet Bunter Salatteller mit o= Héahnchenbrustfilet
58 Currysofse "ll\,'t Friichten e Camembert gebacken und CurrysoRe mit Friichten swe::
T o ED Preiselbeeren e Kartoffel-Sahnepiiree
c£Qo Zucchini natur « -
S8 Baquette aw.r Zucchini natur s

kcal 342,6/kJ 1433,4/Fett 10,3/EW 26,6/KH 35,5/BE 3,0 kcal 384,4/kJ 1608,1/Fett 23,7/EW 13,8/KH 28,5/BE 2,4 kcal 412,0/kJ 1724,0/Fett 22,4/EW 26,5/KH 25,1/BE 2,1

Erdbeerpudding o
Dillcremesuppe i

_,  Fischfilet mit Tomatenauflage - Kartoffel-Gemiise-Pfanne Fischfilet mit Tomatenauflage aws
58 Dampfkartoffeln Kerbel-Schmand « GemiisesahnesoRe o
g GemusesahnesoRe e Eisbergsalat mit Honig-Senf-Dressing o Kartoffel-Tomatenptiree
2 S |Eisbergsalat mit Honig-Senf-Dressing we. L "

Lo Zucchinigemuse swcis
kcal 519,1/kJ 2172,0/Fett 26,0/EW 25,7/KH 42,1/BE 3,5 kcal 299,6/kJ 1253,3/Fett 18,6/EW 6,0/KH 25,5/BE 2,1 kcal 578,8/kJ 2421,6/Fett 37,7/EW 25,0/KH 33,0/BE 2,8
Banane frisch
__,  Abgeschmelzte Kartoffelsuppe »wi:: Marillenknodel swce Abgeschmelzte Kartoffelsuppe s
g9 Vg'??er: Wler_stchhen Zimt-Zucker Wiener Wiirstchen
2o rotehen Isch VanillesoBe < Vollkorntoast »
EES
kcal 613,4/kJ 2566,5/Fett 34,5/EW 20,0/KH 54,7/BE 4,6 kcal 501,2/kJ 2096,9/Fett 8,8/EW 12,3/KH 93,6/BE 7,8 kcal 526,1/kJ 2201,2/Fett 34,9/EW 17,4/KH 33,7/BE 2,8
Kasekuchen awceo.i:
Grie3kI6RRchensuppe aw:ce.
. Wild[agout s Kndpfle mit awowc Wildragout #we.
g8 E”Opﬂﬁ ity WaldpilzsoRe e Kartoffel-Karottenpuree <
£ osenkont « Rosenkohl « Rosenkohl puriert s
Bg
kcal 457,2/kJ 1913,0/Fett 11,2/EW 26,5/KH 59,6/BE 5,0 kcal 597,2/kJ 2498,6/Fett 19,1/EW 18,6/KH 85,2/BE 7,1 kcal 291,1/kJ 1218,0/Fett 13,5/EW 16,6/KH 22,8/BE 1,9

Wackelpudding :

Erlauterungen der Kirzel fur deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang. Die Kiiche wiinscht N
Guten Appetit! Tel: 09321/306-116 Anderungen vorbehalten



