Speiseplan
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Das Klassische

Frankische Bratwurst-Kartoffel-Pfanne

3

Kimmelsol3e aw:e:
Eisbergsalat mit Essig-Ol-Dressing o.i:s

kcal 408,0/kJ 1707,0/Fett 27,1/EW 13,3/KH 27,0/BE 2,2

Kartoffel-Broccoli-Curry
Creme Fraiche «

kcal 294,4/kJ 1231,8/Fett 21,4/EW 7,0/KH 19,7/BE 1,6

Hokifilet mehliert awo
Remoulade swcous
Petersilienkartoffeln s
Chinakohlsalat mit Joghurt-Dressing so.iss

kecal 580,6/kJ 2429,3/Fett 31,1/EW 39,1/KH 33,0/BE 2,7

Hahnchenschnitzel paniert s«
Krauterreis
Schmorgurken

kecal 423,1/kJ 1770,0/Fett 12,7/EW 24,5/KH 51,2/BE 4,3

Knoblauch-Spaghetti s
Frischkasesahnesol3e mit Shrimps awscn
Blattsalat mit Essig & Ol Dressing o1

kecal 651,5/kJ 2725,9/Fett 37,5/EW 15,1/KH 60,0/BE 5,0

WeilRer Bohneneintopf mit Bauchspeck -

382

Brotchen aw

kcal 354,9/kJ 1484,9/Fett 13,2/EW 13,1/KH 43,2/BE 3,6

Sauerbraten «
SauerbratensofRe awo.is1s
Kartoffelklo3e
Blaukraut swo.iss

keal 507,1/kJ 2121,7/Fett 14,9/EW 30,0/KH 60,6/BE 5,0

Guten Appetit! Tel: 09321/306-116

gliltig vom 26.07.2021 bis 01.08.2021

Das Vegetarische

Gemusebrihe mit Eierstich ce:
Spinat-Maispolenta
Ratatouillegemiise

kcal 126,5/kJ 529,5/Fett 2,9/EW 3,1/KH 21,4/BE 1,8
Obst der Saison
Karottencremesuppe susi:

Gnocchi in Basilikumsahne ez«
Parmesan gerieben e
Blattsalat mit Honig-Senfdressing wo. s

keal 770,7/kJ 3224,6/Fett 46,7/EW 12,7/KH 72,9/BE 6,1

Vanillequark Becher «::
Gerostete Griel3suppe ~wn

Apfelstrudel sw-e
VanillesoRe i

kcal 467,2/kJ 1954,7/Fett 10,6/EW 10,3/KH 83,5/BE 7,0
Fruchtjoghurt -
Fleischbriihe mit Backerbsen wcro:

Graupenrisotto an  sces:
Champignon-Ragout we

kcal 636,6/kJ 2663,7/Fett 32,6/EW 15,2/KH 67,3/BE 5,6
Schokopudding -
Champignoncremesuppe awcix

Zucchini mit Gemusefillung -
Tomatensofie -
Couscous

kecal 302,5/kJ 1265,5/Fett 7,0/EW 9,3/KH 48,0/BE 4,0

Banane

Pfannkuchen swcsiss:
Apfelkompott mit Rosinen

kcal 501,8/kJ 2099,5/Fett 17,6/EW 11,3/KH 71,5/BE 6,0

Apfelkompott mit Rosinen wwa
Fladlesuppe sw:ce
Hausgemachte Spinatknddel mit aw:ce
brauner Butter und -
geriebenen Bergkase -

Radieschensala

0..135

kcal 835,4/kJ 3495,4/Fett 63,1/EW 27,3/KH 39,4/BE 3,3

Zitronenmousse Becher «i:

Das Passierte

Frankische Bratwurst-Kartoffel-Pfanne

Kimmelsol3e awee
Ratatouille frisch aw:

kcal 393,5/kJ 1646,5/Fett 24,7/EW 13,8/KH 28,6/BE 2,4

Kartoffel-Broccoli-Curry
Kartoffel-Sahnepuree «
Creme Fraiche -

keal 481,1/kJ 2012,8/Fett 34,2/EW 9,4/KH 34,3/BE 2,9

Hokifilet mehliert selbst o
Remoulade e
Kartoffel-Sellerieplree o
Zucchinigemuse e

kcal 578,7/kJ 2421,1/Fett 35,7/EW 37,6/KH 24,2/BE 2,0

Hahnchenschnitzel paniert s«
Bechamelsof3e v
Kartoffel-Maispuree «
Schmorgurken

kcal 548,8/kJ 2296,0/Fett 26,9/EW 28,2/KH 45,3/BE 3,8

gedampftes Lachsfilet »
Kartoffelpiree -
Frischk&sesahnesoRe mit Shrimps swecix
Kaisergemiise gebunden sve

kcal 431,7/kJ 1806,3/Fett 20,7/EW 34,8/KH 24,6/BE 2,1

WeilRer Bohneneintopf mit Bauchspeck -

Vollkorntoast aw

kcal 267,6/kJ 1119,6/Fett 13,6/EW 10,5/KH 22,2/BE 1,8

Sauerbraten «
Sauerbratensof3e awo.is1s
Kartoffelplree «
Blaukraut swo.1ss

kcal 434,3/kJ 1817,1/Fett 16,2/EW 29,6/KH 40,8/BE 3,4

Anderungen vorbehalten



