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Speiseplan

gultig

™

vom 08.04.2024 bis 14.04.2024

AWO Wilhelm-Hoegner-Haus

Suppe Teenie Menii 1 Teenie Menii 2 Dessert Kinder
Gemdisebriihe mit Eierstich cot Hackfleischkiichle (Rind) Awzc.rm Spinat-Maispolenta Obst der Saison
. Tomatensof3e Awz6.11 Ratatouille Aw=
(<)) .
S Reis
é 3 Frihlingsgemiisesalat ©-13
]
kcal 21,3/kJ 89,3/ Fett 1,0/ EW 1,6 / KH 1,0/ BE 0,1 kcal 760,4 / kJ 3181,4 / Fett 45,7 / EW 30,6 / KH 54,0 / BE 4,5 kcal 160,6 / kJ 672,1/ Fett 3,9/ EW 4,4/ KH 26,6 / BE 2,2 kcal 49,4 / kJ 206,7 / Fett 0,2/ EW 0,7 / KH 10,5/ BE 0,9
Karottencremesuppe Awz611 Toskanische Champignonpfanne ¢ Omlett natur ¢¢ Vanillequark ¢12
53 Gnocchi ¢ Mischgemuse AwzI1
28 Joghurt-Feta-Dip ¢ Salzkartoffeln
53
=}
kcal 109,0/ kJ 456,1 / Fett 9,3/ EW 1,5/ KH 4,7/ BE 0,4 kcal 572,4 / kJ 2394,8 / Fett 18,8 / EW 12,6 / KH 85,8/ BE 7,1 kcal 426,7 / kJ 1785,4 / Fett 20,5/ EW 20,6 / KH 36,5 / BE 3,0 kcal 127,2/kJ 532,1/ Fett 2,6 /| EW 8,8/ KH 17,0/ BE 1,4
Gerdstete Griel3suppe Awz11 Fischfilet im Backteig Awzc.omis10 Apfelstrudel Awzc Erdbeerjoghurt ¢
Y Remoulade Awzc.6mi9 VanillesoRe ¢17
8] Petersilienkartoffeln ¢
£3 Gurkensticks
=2
kcal 80,8/ kJ 338,3/ Fett 5,4/ EW 1,2/ KH 6,7 / BE 0,6 kecal 620,5 / kJ 2596,0 / Fett 36,0 / EW 22,6 / KH 51,5/ BE 4,3 kcal 458,3/kJ 1917,6 / Fett 7,7/ EW 8,4/ KH 85,9/ BE 7,2 kcal 104,0/ kJ 435,1 / Fett 2,8 / EW 2,7/ KH 16,0/ BE 1,3
Fleischbriihe mit Backerbsen AwzcFeL Hahnchenbrustfilet Broccoli-Kartoffel-Auflauf c.c17 Kuchen Awzc.c
Sy, RahmsofR3e Awz6e6. 11 Zucchinigemuse =617
»Q Spiralennudeln Awzc
O o ..
< 3 Zucchini natur ¢
g+
kcal 44,6 / kJ 186,6 / Fett 2,8/ EW 0,7 / KH 4,0/ BE 0,3 kcal 430,5 / kJ 1801,3 / Fett 16,0 / EW 31,1/ KH 39,7/ BE 3,3 kcal 360,8 / kJ 1509,8 / Fett 25,4 / EW 14,9 / KH 18,9/ BE 1,6 kcal 365,8 / kJ 1530,3 / Fett 24,9/ EW 4,7 / KH 30,1/ BE 2,5
§ Champignoncremesuppe Awz611 Fischgratin mit Kartoffeln und Tomaten vegetarische Bratwurst Ft Banane
. S Anmebels Gemiise-Kartoffelpiiree eto13s
S Frischkase-Krauter-Sahne-Sole #w=c11 Blattsalat mit Balsamico-Dressing ©-15
- Blattsalat mit Balsamico-Dressing ©-12
g
K
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keal 119,2 / kJ 498,9 / Fett 10,4/ EW 2,0/ KH 4,1/ BE 0,3 kcal 538,1/ kJ 2251,2 / Fett 41,8 / EW 20,7 / KH 18,9/ BE 1,6 kcal 678,5 / kJ 2838,7 / Fett 15,9 / EW 19,7 / KH 108,3 / BE 9,0 kcal 90,0/ kJ 376,6 / Fett 0,2/ EW 1,2/ KH 20,1/ BE 1,7

Erlauterungen der Kirzel fiir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang. Die Kiiche wiinscht Guten Appetit! Tel: 09321/306-116 Anderungen vorbehalten



