Speiseplan

gultig

KW
14

Montag,
01.04.2024

Mittwoch, Dienstag,
02.04.2024

03.04.2024

Donnerstag,
04.04.2024

Freitag, 05.04.2024

™

Suppe Teenie Menii 1

Spargelcremesuppe Awz611 Hackfleischkichle (Rind) Awzcrm
Bunter Nudelsalat Awzcmio

Paprikasticks

kcal 107,1/kJ 448,2 / Fett 8,9/ EW 2,2/ KH 4,4/ BE 0,4

Blumenkohlcremesuppe Awz611

kcal 579,5 / kJ 2424,6 / Fett 30,2/ EW 31,1/ KH 44,4/ BE 3,7

Schupfnudeln Awzé
RahmsoR3e Awz611
Bayrisch Kraut Awz

kcal 109,4 / kJ 457,7 / Fett 9,0/ EW 2,1/ KH 4,5/ BE 0,4

Basilikumcremesuppe Awz611

kcal 1117,6 / kJ 4676,2 / Fett 84,0/ EW 10,3/ KH 78,9/ BE 6,6

Hausgemachte Fischfrikadelle ~w=c.p.6
Dampfkartoffeln
Tomaten-Basilikum-Remoulade Awzc.6.LM.139
Endiviensalat mit Essig-Ol Dressing ©-13

kcal 143,0/ kJ 598,3 / Fett 12,9/ EW 1,6 / KH 5,0/ BE 0,4

Nudelsuppe Awzc

kcal 465,3 / kJ 1946,6 / Fett 18,5/ EW 28,3/ KH 43,4/ BE 3,6

Bunte Nudelpfanne mit Putenfleisch awzc
Paprikasof3e Awz6. 11

kcal 44,8 / kJ 187,4/ Fett 0,3/ EW 1,6 / KH 8,7/ BE 0,7

Curry-Reissuppe #"=611

kcal 588,6 / kJ 2462,6 / Fett 35,7 / EW 22,5/ KH 42,4/ BE 3,5

Matjes "Hausfrauen Art" 0192
Pellkartoffeln

kecal 56,2 / kJ 235,2 / Fett 3,0/ EW 0,9/KH 6,3/ BE 0,5 kcal 220,0/ kJ 920,5/ Fett 7,2/ EW 10,7 / KH 25,0/ BE 2,1

vom 01.04.2024 bis 07.04.2024

Teenie Menii 2

Cremiges Zartweizenrisotto mit bunten
Gemise Awz6L
Paprikasticks

kcal 146,8 / kJ 614,3 / Fett 5,9/ EW 5,5/ KH 16,6 / BE 1,4

Blumenkohl- Maisauflauf mit Kartoffeln ¢.¢
GemiisesahnesolRRe 6t

kcal 240,8 / kJ 1007,6 / Fett 12,4/ EW 12,6 / KH 17,8 / BE 1,5

Kaiserschmarrn Awzce
Apfelmus 3

kcal 557,0 / kJ 2330,5 / Fett 11,2 / EW 13,6 / KH 100,0 / BE 8,3

Gemuse-Vollkorn-Bratling Awzc.
Frihlingsgemise gebunden Awz11

keal 252,3 / kJ 1055,5 / Fett 6,8 / EW 11,7 / KH 34,7 / BE 2,9

Nudel-Paprika-Auflauf Awzc.eLis
Tomatensahnesol3e Awz6. |1
Gemusesticks

kcal 673,9 / kJ 2819,7 / Fett 48,3/ EW 11,9/ KH 46,8 / BE 3,9

Erlauterungen der Kurzel fiir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang. Die Kiiche wiinscht Guten Appetit! Tel: 09321/306-116

AWO Wilhelm-Hoegner-Haus

Dessert Kinder

Obst der Saison 2

keal 37,0/ kJ 154,8 / Fett 0,1/ EW 0,4/ KH 8,3/ BE 0,7

Erdbeerquark ¢

keal 91,4/ kJ 382,2 / Fett 2,0/ EW 6,8/ KH 11,0/ BE 0,9

Kirschjoghurt ¢

kcal 93,0/ kJ 389,1/ Fett 2,9/ EW 3,7/KH 13,0/ BE 1,1

Vanillepudding ¢

kcal 104,0/ kJ 435,1/ Fett 3,6 / EW 2,9/ KH 15,0/ BE 1,3

Banane

kcal 90,0/ kJ 376,6 / Fett 0,2/ EW 1,2/ KH 20,1/ BE 1,7

Anderungen vorbehalten



