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Montag,
25.03.2024

Mittwoch, Dienstag,
28.03.2024 27.03.2024 26.03.2024

Donnerstag,

Freitag, 29.03.2024

Suppe

Zwiebelsuppe

kcal 18,7 /kJ 78,4/ Fett 1,5/ EW 0,2/ KH 0,8/ BE 0,1

Gemusecremesuppe AwzGL1

kcal 123,1/kJ 515,0/ Fett 9,8 / EW 2,0/ KH 6,1/ BE 0,5

Zucchinicremesuppe Awz611

keal 121,2 / kJ 506,9 / Fett 10,7/ EW 1,5/ KH 4,8/ BE 0,4

Reissuppe Ft

kcal 29,2 /kJ 122,0/ Fett 0,1/ EW 0,6 / KH 6,4/ BE 0,5

Schnittlauchcremesuppe Awz¢11

kcal 160,4 / kJ 671,1/ Fett 13,8 /| EW 2,2/ KH 6,7/ BE 0,6

Speiseplan

gultig

— T k5!

Teenie Menii 1

Kassler 382
BratensoR3e AwzGe.|1
Kartoffelpliree ¢o135

Sauerkraut Awz.13

kcal 387,8 / kJ 1622,7 / Fett 21,1/ EW 20,2/ KH 27,0/ BE 2,2
Rahmspinat Awz6

Rihrei ce17
Salzkartoffeln

kcal 308,7 / kJ 1291,5/ Fett 15,0/ EW 17,5/ KH 22,6 / BE 1,9

Fischstédbchen Awzo
Kartoffelsalat
Gurkensalat mit Saurer Sahne ©.13

kcal 470,0 / kJ 1966,7 / Fett 24,0 / EW 19,4/ KH 41,2/ BE 3,4

Rindergulasch mit frischen Champignons
AWzG,.
Reis
Zucchini natur ¢

kcal 346,5 / kJ 1449,7 / Fett 12,6 / EW 23,8/ KH 33,7/ BE 2,8

Tilapia Fischfilet gebraten 4wzb.c
Basilikum-Zwiebel-Sol3e Awz611
Roter Linsen-Couscous A%z
Gemiisesticks

kecal 790,4 / kJ 3307,1/ Fett 53,1/ EW 41,1/ KH 36,1/ BE 3,0

vom 25.03.2024 bis 31.03.2024

Teenie Menii 2

Kartoffel-Gemuise-Gratin Awzc.G11
TomatensolRe AWz6. 11

kcal 478,2 / kJ 2000,8 / Fett 37,7 / EW 7,4/ KH 25,7 / BE 2,1

Gnocchi in Basilikumsahne ¢6134
Italienischer Gemiisesalat 15

kcal 645,4 / kJ 2700,2 / Fett 38,9/ EW 8,1/ KH 63,9/ BE 5,3

Hausgemachte Birnenpfannkuchen Awzc.c
Zimt-Zucker

kcal 418,1/kJ 1749,2 / Fett 16,5/ EW 12,8/ KH 53,7/ BE 4,5

Zucchini-Paprika-Auflauf c.e17
Blattsalat mit Joghurtdressing ¢.©. 13

kecal 223,6 / kJ 935,7 / Fett 16,3/ EW 10,8/ KH 7,9/ BE 0,7

Maultaschen-Gemiuise-Pfanne Awzct
Sahnesol3e Awzél1

kcal 826,3 / kJ 3457,3 / Fett 52,8/ EW 16,3/ KH 70,1/ BE 5,8

Erlauterungen der Kurzel fiir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang. Die Kiiche wiinscht Guten Appetit! Tel: 09321/306-116

AWO Wilhelm-Hoegner-Haus

Dessert Kinder

Obst der Saison 2

keal 37,0/ kJ 154,8 / Fett 0,1/ EW 0,4/ KH 8,3/ BE 0,7

Ananasquark ¢

kcal 101,7 / kJ 425,5/ Fett 2,2/ EW 7,1/ KH 13,3/BE 1,1

Stracciatellajoghurt ¢

kcal 126,0 / kJ 527,2 / Fett 5,2/ EW 4,1/ KH 15,5/ BE 1,3

Griel3pudding Awzc

kcal 102,0/kJ 426,8 / Fett 2,8 / EW 3,2/ KH 15,8/ BE 1,3

Banane

kcal 90,0/ kJ 376,6 / Fett 0,2/ EW 1,2/ KH 20,1/ BE 1,7

Anderungen vorbehalten



