Spelseplan AWO Wilhelm-Hoegner-Haus

vom 18.03.2024 bis 24.03.2024
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12 Suppe Teenie Menii 1 Teenie Menii 2 Dessert Kinder
Eierflockensuppe °t Schinkennudeln(Pute) Awzci3s2 vegetarisches Kartoffelgulasch Awz6.. Obst der Saison 2
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kcal 27,4/ kJ 114,8 / Fett 1,8/ EW 2,2/ KH 0,5/ BE 0,0 kcal 858,7 / kJ 3592,9 / Fett 54,2 / EW 25,0 / KH 64,6 / BE 5,4 kcal 229,0/ kJ 958,1 / Fett 6,9/ EW 5,9/ KH 32,3/ BE 2,7 kcal 37,0/ kJ 154,8 / Fett 0,1/ EW 0,4/ KH 8,3/ BE 0,7
Erbsencremesuppe Awz611 Eier in Senfsol3e Aw=c.cm!1 Spatzle-Pilz-Pfanne Awzct Kirschquark ¢
o Kartoffelpliree coi3s Krautersol3e Awz611
28 Karottensticks Karottensticks
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kcal 101,8/kJ 426,1/ Fett 6,9/ EW 3,2/ KH 6,0/ BE 0,5 kcal 586,9 / kJ 2455,5 / Fett 43,8 / EW 19,3/ KH 26,8 / BE 2,2 kcal 726,0 / kJ 3037,5 / Fett 59,7 / EW 11,2 / KH 35,6 / BE 3,0 kcal 100,1/kJ 4188/ Fett 2,2/ EW 7,2/ KH 12,9/BE 1,1
Paprikacremesuppe Awz¢11 Fischfilet im Backteig Awzc.omis10 Reisauflauf mit Birne cci1 Heidelbeerjoghurt ¢
Y Dillkartoffeln VanillesoRe ¢17
88 Remoulade Awzcemis
;ES_ Endiviensalat mit Essig-Ol Dressing ©-13
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kcal 94,3/ kJ 394,6 / Fett 8,2/ EW 1,1/ KH 3,9/ BE 0,3 kcal 613,7 / kJ 2567,6 / Fett 35,6 /| EW 21,4 / KH 52,0 / BE 4,3 kcal 478,6 / kJ 2002,5 / Fett 14,7 / EW 16,6 / KH 69,6 / BE 5,8 kcal 104,0/ kJ 435,1/ Fett 2,8/ EW 2,7/ KH 17,0/ BE 1,4
Fleischbriihe mit Fadennudeln Awzc Putengulasch "ungarische Art" Awzc. Vegane Hackballchen ( Linsenballchen) Kuchen awzce
o3, Krauterreis Aba
®8 bunte Bohnen ¢ Kartoffel-Karotten-Gemiise Awz6.0.131
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kcal 44,8/ kJ 187,4 / Fett 0,3/ EW 1,6 / KH 8,7/ BE 0,7 kcal 370,5 / kJ 1550,1 / Fett 10,5/ EW 22,4 / KH 43,7 / BE 3,6 kcal 356,9 / kJ 1493,4 / Fett 10,6 / EW 14,7 / KH 44,6 / BE 3,7 kcal 358,4 / kJ 1499,5 / Fett 23,0/ EW 5,0/ KH 32,3/ BE 2,7
§ Karottencremesuppe Awz611 Schollenfilet paniert Awzp Bandnudeln mit Barlauch-Pesto und Banane
P Kartoffelsalat » frischen Champignons Awzc.GHwma| 2
p¥ Gemiusesticks Gemusesticks
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kcal 109,0/ kJ 456,1/ Fett 9,3/ EW 1,5/ KH 4,7/ BE 0,4 kcal 349,1/ kJ 1460,4 / Fett 7,9/ EW 21,4/ KH 42,8 / BE 3,6 kcal 306,7 / kJ 1283,3 / Fett 9,0/ EW 12,5/ KH 42,1/ BE 3,5 kcal 90,0/ kJ 376,6 / Fett 0,2/ EW 1,2/ KH 20,1/ BE 1,7

Erlauterungen der Kirzel fiir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang. Die Kiiche wiinscht Guten Appetit! Tel: 09321/306-116 Anderungen vorbehalten



