KW
11

Montag,
11.03.2024

Mittwoch, Dienstag,
14.03.2024 13.03.2024 12.03.2024

Donnerstag,

Freitag, 15.03.2024

Suppe

Gemisebriihe m. Backerbsen Awzc.e

kcal 44,5/ kJ 186,3/ Fett 2,8 / EW 0,7/KH 4,0/ BE 0,3

Kirbiscremesuppe Awz611

kcal 135,8 / kJ 568,2 / Fett 11,8 /| EW 1,8/ KH 6,7/ BE 0,6

Pastinakencremesuppe Awzc11

kcal 128,4 / k3 537,1/ Fett 9,4/ EW 1,1/ KH 9,0/ BE 0,7

Fleischbriihe m. Suppenmaultaschen Awzc.

kcal 38,7/ kJ 162,0/ Fett 0,2/ EW 1,7/KH 7,5/ BE 0,6

Barlauchcremesuppe Awzc11

kcal 151,6 / kJ 634,4 / Fett 13,4/ EW 2,0/ KH 5,6 / BE 0,5

Speiseplan

gultig

™

Teenie Menii 1

HackfleischsolRe vom Rind -
Gabelspaghetti Awzc
Tomatensalat ©-15

kcal 665,2 / kJ 2783,1 / Fett 27,5/ EW 26,5/ KH 75,6 / BE 6,3

Krauterquark ¢
Salzkartoffeln
Frihlingsgemusesalat ©.13

kcal 254,5 / kJ 1065,0 / Fett 5,0/ EW 17,2/ KH 31,4/ BE 2,6

Schleifchennudeln 4wz
Basilikum-PaprikasoRRe Awz6.11.10
Gurkensticks

kcal 424,71 k3 1776,8 / Fett 9,3/ EW 12,5/KH 71,0/ BE 5,9

Hahnchenkeule
Kartoffelsalat
Blumenkohlsalat ©-13

kcal 201,8 / kJ 844,3 / Fett 8,0/ EW 4,5/ KH 25,4/ BE 2,1

Tilapia Fischfilet gebraten Awzb.¢
Béarlauchsahnesole Aw=6
Butterreis ¢
Blattsalat mit Essig & Ol Dressing ©-13

kcal 763,4 / kJ 3193,9 / Fett 51,2 / EW 36,4 / KH 39,7 / BE 3,3

vom 11.03.2024 bis 17.03.2024

Teenie Menii 2

Grillgemise
Krauter Dip ¢
Couscous Awz

kcal 556,5 / kJ 2328,4 / Fett 37,9/ EW 12,9/ KH 39,6 / BE 3,3

Hirse-Gemiise-Auflauf cel?
Kresse-Sahne-Sol3e Awz611

kcal 822,7 / kJ 3442,0 / Fett 70,2/ EW 16,5/ KH 29,2/ BE 2,4

Hausgemachte Pfannkuchen Awzc.c
Pfirsichkompott

kcal 598,7 / kJ 2505,0 / Fett 24,4/ EW 18,8/ KH 73,7/ BE 6,1

Gemiise-Reis-Pfanne ¢
BasilikumsoRRe Awz611

kcal 492,3 / kJ 2059,6 / Fett 14,2/ EW 10,2/ KH 79,1/ BE 6,6

Kichererbsen Broccoli Nuggets Vegan Aw:z

Béarlauchsahnesofl3e Aw=¢
Petersilienkartoffeln ¢

Blattsalat mit Essig & Ol Dressing ©-13

kcal 678,6 / kJ 2839,4 / Fett 49,8/ EW 11,1/ KH 42,3/ BE 3,5

Erlauterungen der Kurzel fiir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang. Die Kiiche wiinscht Guten Appetit! Tel: 09321/306-116

AWO Wilhelm-Hoegner-Haus

Dessert Kinder

Obst der Saison 2

keal 37,0/ kJ 154,8 / Fett 0,1/ EW 0,4/ KH 8,3/ BE 0,7

Mandarinenquark ¢

keal 97,1/kJ 406,2 / Fett 1,8/ EW 6,1/ KH 13,7/ BE 1,1

Kirschjoghurt ¢

kcal 93,0/ kJ 389,1/ Fett 2,9/ EW 3,7/KH 13,0/ BE 1,1

Karamellpudding &1

kcal 132,0/kJ 552,3 / Fett 5,2/ EW 3,1/KH 18,1/ BE 1,5

Banane

kcal 90,0/ kJ 376,6 / Fett 0,2/ EW 1,2/ KH 20,1/ BE 1,7

Anderungen vorbehalten



