Montag,
27.11.2023

Dienstag,

28.11.2023

Mittwoch,
29.11.2023

Donnerstag,
30.11.2023

Freitag, 01.12.2023

Suppe

Minestrone -

kcal 8,7/ kJ 36,2/ Fett 0,0/ EW 0,4 /KH 1,4/ BE 0,1

Selleriecremesuppe AwzGLI1

kcal 119,5/kJ 500,0 / Fett 8,9/ EW 2,1/KH 6,5/ BE 0,5

Krautercremesuppe Awz6 11

kcal 148,3 / kJ 620,4 / Fett 13,3/ EW 1,8 / KH 5,3/ BE 0,4

Riebelesuppe Awzc

keal 31,3/kJ 131,0/ Fett 0,3/ EW 1,1/ KH 5,8/ BE 0,5

Tomatencremesuppe AWzG. 11

kecal 121,8 / kJ 509,8 / Fett 9,2/ EW 2,0/ KH 7,2/ BE 0,6

Speiseplan

gultig

Ve,

Kids Meni 1

Gefliigelwiener 382
Sauerkraut Awz.|3
Kartoffelptiree ¢o13s

kcal 251,0 / kJ 1050,1 / Fett 15,3/ EW 9,3/ KH 17,3/ BE 1,4

Vegetarische Tomaten-Linsen-
Bolognese &t
grune Bandnudeln Awz
Karottensticks

kcal 421,0 / kJ 1761,3 / Fett 9,1 / EW 15,1/ KH 67,1/ BE 5,6

Seelachsfilet mehliert Awzcep
Dampfkartoffeln
Remoulade Awzccmie
Endiviensalat mit Essig-Ol
Dressing ©- 13

kcal 358,9 / kJ 1501,5 / Fett 20,3/ EW 16,5/ KH 25,2/ BE 2,1

Héhnchenschnitzel paniert Aw:
Reis
Steckribengemuse Awzi1

kcal 255,0 / kJ 1067,1/ Fett 7,1 / EW 13,2/ KH 33,2/ BE 2,8

Paella eocLRIL

Frischkase-Krauter-Sahne-Sol3e
AWzG |1

Blattsalat mit Honig-Senfdressing
M,O,.|3

keal 317,7 / kJ 1329,3 / Fett 15,3/ EW 10,9 / KH 33,0 / BE 2,7

k5!

AWO Wilhelm-Hoegner-Haus

vom 27.11.2023 bis 03.12.2023

Kids Menl 2

Quinoa-Spinat-Feta Bratling Aw=c.6
Gemuseragout AWz611

keal 335,7 / kJ 1404,7 / Fett 31,4/ EW 5,5/KH 7,3/ BE 0,6

Graupen-Tomaten-Risotto AGecé|
12

Karottensticks

kcal 246,1 / kJ 1029,5 / Fett 10,3 / EW 11,0 / KH 25,9 / BE 2,2

Schupfnudeln st} Aw:
VanillesoRe ¢t

kcal 442,7 / kJ 1852,1 / Fett 4,0/ EW 9,4/ KH 90,3/ BE 7,5

Asiagemiise suf3-sauer AWzF. 1142
Basmatireis

kcal 219,3 /kJ 917,5/ Fett 3,1/ EW 6,4 / KH 45,6 / BE 3,8
Maccaroni-Kase-Auflauf Awzci1

SahnesolRe Awz6I1

Blattsalat mit Honig-Senfdressing
M,O,.|3

kcal 855,8 / kJ 3580,7 / Fett 62,1/ EW 17,2 / KH 55,7 / BE 4,6

Erlauterungen der Kiirzel fur deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang. Die Kiiche wiinscht Guten Appetit! Tel

Dessert Kinder

Obst der Saison 2

kcal 37,0/ kJ 154,8 / Fett 0,1/ EW 0,4/ KH 8,3/ BE 0,7

Preiselbeerquark ¢

kcal 128,5/kJ 537,7 / Fett 2,2/ EW 7,1/ KH 19,9/ BE 1,7

Granatapfeljoghurt ¢

kcal 101,0/ kJ 422,6 / Fett 2,8 / EW 2,8 / KH 16,0/ BE 1,3

Panna Cotta ¢

kcal 126,0 / kJ 527,2 / Fett 6,1/ EW 2,7/ KH 15,0/ BE 1,3

Banane

kcal 90,0/ kJ 376,6 / Fett 0,2/ EW 1,2/ KH 20,1/ BE 1,7

: 09321/306-116

Dessert Kinder Obst

Obst der Saison 2

kcal 37,0/ kJ 154,8 / Fett 0,1/ EW 0,4/ KH 8,3/ BE 0,7

Apfel

kecal 63,0/ kJ 263,6 / Fett 0,1/ EW 0,4/ KH 14,9 / BE 1,2

Kiwi

kcal 43,2 / kJ 180,7 / Fett 0,5/ EW 0,8 / KH 7,3/ BE 0,6

Birne

kcal 0,1/kJ 0,3/ Fett 0,0/ EW 0,0/ KH 0,0/ BE 0,0

Banane

keal 90,0/ kJ 376,6 / Fett 0,2/ EW 1,2/ KH 20,1/ BE 1,7

Anderungen vorbehalten



