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Montag,
29.04.2024

Dienstag,
30.04.2024

Mittwoch,
02.05.2024 01.05.2024

Donnerstag,

Freitag, 03.05.2024

Suppe

Gemisebriihe m. Backerbsen Awzc.e

kcal 44,5/ kJ 186,3/ Fett 2,8 / EW 0,7/KH 4,0/ BE 0,3

Kirbiscremesuppe Awz611.10

kcal 113,4 / kJ 474,3 / Fett 9,2/ EW 1,9/ KH 7,0/ BE 0,6

Pastinakencremesuppe Awzc11

kcal 128,4 / k3 537,1/ Fett 9,4/ EW 1,1/ KH 9,0/ BE 0,7

Fleischbriihe m. Suppenmaultaschen Awzc.

kcal 38,7/ kJ 162,0/ Fett 0,2/ EW 1,7/KH 7,5/ BE 0,6

Barlauchcremesuppe Awz611.10

kcal 115,5/kJ 483,1/ Fett 9,4/ EW 2,0/ KH 5,9/ BE 0,5

Speiseplan

gultig

™

Kids Menii 1

HackfleischsolRe vom Rind -
Gabelspaghetti Awzc
Tomatensalat ©-15

kcal 503,9 / kJ 2108,3 / Fett 20,0 / EW 19,4 / KH 59,8 / BE 5,0

Kichererbsencurry mit Broccoli
Salzkartoffeln

kcal 144,0/kJ 602,3 / Fett 4,2/ EW 4,8/ KH 19,7/ BE 1,6

Schleifchennudeln 4wz
Basilikum-PaprikasoRRe Awz6.11.10
Gurkensticks

kcal 360,1 / kJ 1506,8 / Fett 8,7 / EW 10,4 / KH 58,7 / BE 4,9

Hahnchenkeule
Kartoffelsalat
Bohnensalat “o-1392

kcal 122,9/kJ 514,3 / Fett 4,5/ EW 3,1/ KH 15,6 / BE 1,3
Tilapia Fischfilet gebraten Awzb.¢
Mediterrane Gemisesof3e AWz6.11

Butterreis ¢
Blattsalat mit Essig & Ol Dressing ©-13

kcal 558,5 / kJ 2337,0 / Fett 40,1/ EW 19,4 / KH 29,6 / BE 2,5

vom 29.04.2024 bis 05.05.2024

Kids Menii 2

Grillgemiise L0132
Krauter Dip ¢
Couscous Awz

kcal 361,0/ kJ 1510,4 / Fett 21,3/ EW 9,6 / KH 31,9/ BE 2,7

Hirse-Gemiise-Auflauf cel?
Kresse-Sahne-Sol3e Awz611

kecal 758,0 / kJ 3171,3 / Fett 66,5/ EW 13,6 / KH 24,8 / BE 2,1

Hausgemachte Pfannkuchen Awzc.c
Pfirsichkompott

keal 332,4 / kJ 1390,6 / Fett 12,2 / EW 9,4/ KH 44,4 | BE 3,7

Gemiise-Reis-Pfanne ¢
BasilikumsoRRe Awz611

kcal 423,1/kJ 1770,2 / Fett 13,7/ EW 8,6 / KH 64,9/ BE 5,4
Zucchini mit Gemusefillung ¢
Mediterrane Gemusesol3e AWz6.11
Petersilienkartoffeln ¢
Blattsalat mit Essig & Ol Dressing ©-13

keal 315,8 / kJ 1321,5 / Fett 21,7 / EW 4,3/ KH 23,5/ BE 2,0

Erlauterungen der Kurzel fiir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang. Die Kiiche wiinscht Guten Appetit! Tel: 09321/306-116

AWO Wilhelm-Hoegner-Haus

Dessert Kinder

Obst der Saison 2

keal 37,0/ kJ 154,8 / Fett 0,1/ EW 0,4/ KH 8,3/ BE 0,7

Mandarinenquark ¢

keal 97,1/kJ 406,2 / Fett 1,8/ EW 6,1/ KH 13,7/ BE 1,1

Kirschjoghurt ¢

kcal 93,0/ kJ 389,1/ Fett 2,9/ EW 3,7/KH 13,0/ BE 1,1

Karamellpudding &1

kcal 132,0/kJ 552,3 / Fett 5,2/ EW 3,1/KH 18,1/ BE 1,5

Banane

kcal 90,0/ kJ 376,6 / Fett 0,2/ EW 1,2/ KH 20,1/ BE 1,7

Anderungen vorbehalten



