Suppe

KW
17

Minestrone t

Montag,
22.04.2024

kcal 8,7 /kJ 36,2/ Fett 0,0/ EW 0,4/KH 1,4/BE 0,1

Selleriecremesuppe Awz6.L11

Dienstag,
23.04.2024

kcal 119,5/kJ 500,0 / Fett 8,9/ EW 2,1/ KH 6,5/ BE 0,5

Krautercremesuppe Awz611

Mittwoch,
24.04.2024

kcal 148,3 / kJ 620,4 / Fett 13,3/ EW 1,8/ KH 5,3/ BE 0,4

Riebelesuppe Awzc

Donnerstag,
25.04.2024

kcal 31,3/kJ 131,0/ Fett 0,3/ EW 1,1/KH 5,8/ BE 0,5

Tomatencremesuppe AWz6. 11

Freitag, 26.04.2024

kcal 121,8 / kJ 509,8 / Fett 9,2/ EW 2,0/ KH 7,2/ BE 0,6

Speiseplan

gultig

— T k5!

Kids Menii 1

Hackfleischkiichle (Rind) Awz¢Fm
Bunter Nudelsalat Awzcmio
Kohlrabisalat o-13

kcal 388,9/ kJ 1627,1/ Fett 21,8/ EW 17,4/ KH 29,1/ BE 2,4

Weille Bohnen in Tomatensol3e AWwzG.131
Vollkornreis
Karottensticks

kcal 292,9/ kJ 1225,5 / Fett 16,1/ EW 6,2/ KH 29,0/ BE 2,4

Seelachsfilet mehliert AwzGep
Dampfkartoffeln
Remoulade Awzc.emis
Endiviensalat mit Essig-Ol Dressing ©-13

kcal 358,9 / kJ 1501,5 / Fett 20,3/ EW 16,5/ KH 25,2/ BE 2,1

Hahnchenschnitzel paniert 4w:
Krauterreis
Mischgemiise Awz11

kecal 325,0 / kJ 1359,7 / Fett 10,3/ EW 15,2/ KH 41,4/ BE 3,5

Schollenfilet gebraten Awzp.c
Tomaten-Oliven-SoR3e AWz6. 131
Petersilienkartoffeln ¢
Gemiisesticks

kcal 391,3 / kJ 1637,4 / Fett 26,2 / EW 16,5/ KH 20,0/ BE 1,7

vom 22.04.2024 bis 28.04.2024

Kids Menii 2

Grinkern-Krauter-Bratling Awzoic
Gemiseragout Awz611

keal 392,2 / kJ 1640,8 / Fett 30,5/ EW 5,7/ KH 22,1/ BE 1,8

Graupen-Tomaten-Risotto AcecGi1.2

Karottensticks

kcal 242,0/ kJ 1012,6 / Fett 10,3/ EW 11,0/ KH 25,6 / BE 2,1

Schupfnudeln stf3 4wz
VanillesoRe ¢17

kcal 442,7 / kJ 1852,1/ Fett 4,0/ EW 9,4/ KH 90,3/ BE 7,5

Asiagemiise sli3-sauer AWzF. 1142
Basmatireis

kcal 216,8 / kJ 907,3 / Fett 3,1/ EW 6,3/ KH 45,4/ BE 3,8

Maccaroni-Kase-Auflauf Awzc11
Sahnesol3e Awzél1
Gemisesticks

kcal 854,9 / kJ 3576,7 / Fett 62,0/ EW 17,3/ KH 55,7 / BE 4,6

Erlauterungen der Kurzel fiir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang. Die Kiiche wiinscht Guten Appetit! Tel: 09321/306-116

AWO Wilhelm-Hoegner-Haus

Dessert Kinder

Obst der Saison

kecal 49,4/ kJ 206,7 / Fett 0,2/ EW 0,7/ KH 10,5/ BE 0,9

Preiselbeerquark ¢

kcal 128,5/kJ 537,7 / Fett 2,2/ EW 7,1/ KH 19,9/ BE 1,7

Granatapfeljoghurt ¢

kcal 101,0/ kJ 422,6 / Fett 2,8 /| EW 2,8/ KH 16,0/ BE 1,3

Panna Cotta ¢

kecal 126,0 / kJ 527,2 / Fett 6,1/ EW 2,7/KH 15,0/ BE 1,3

Banane

kcal 90,0/ kJ 376,6 / Fett 0,2/ EW 1,2/ KH 20,1/ BE 1,7

Anderungen vorbehalten



