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Montag,
01.04.2024

Mittwoch, Dienstag,
02.04.2024

03.04.2024

Donnerstag,
04.04.2024

Freitag, 05.04.2024

Suppe

Spargelcremesuppe Awz611

kcal 107,1/kJ 448,2 / Fett 8,9/ EW 2,2/ KH 4,4/ BE 0,4

Blumenkohlcremesuppe Awz611

kcal 109,4 / kJ 457,7 / Fett 9,0/ EW 2,1/ KH 4,5/ BE 0,4

Basilikumcremesuppe Awz¢11

kcal 143,0/ kJ 598,3 / Fett 12,9/ EW 1,6 / KH 5,0/ BE 0,4

Nudelsuppe Aw=c

kcal 44,8/ kJ 187,4/ Fett 0,3/ EW 1,6/ KH 8,7/ BE 0,7

Curry-Reissuppe Awz611

keal 56,2 / kJ 235,2 / Fett 3,0/ EW 0,9/ KH 6,3/ BE 0,5

Speiseplan

gultig vom 0

™

Kids Menii 1

Hackfleischkichle (Rind) Awzcrm
Bunter Nudelsalat Awzcmi9
Paprikasticks

kecal 330,7 / kJ 1383,5/ Fett 17,5/ EW 16,4 / KH 25,9/ BE 2,2

Schupfnudeln Awzé
Rahmsof3e AwzGl1
Bayrisch Kraut Awz

kcal 1033,5/ kJ 4324,2 / Fett 79,5/ EW 9,0/ KH 69,6 / BE 5,8

Hausgemachte Fischfrikadelle
AWzC,D,G

Dampfkartoffeln

Tomaten-Basilikum-Remoulade
AWz C,GLM,.|39

kcal 284,5/ kJ 1190,6 / Fett 11,9 / EW 15,3/ KH 26,9 / BE 2,2

Bunte Nudelpfanne mit
Putenfleisch Awzc
Paprikasof3e AwzG. 11

kcal 475,9 / kJ 1991,0 / Fett 28,6 / EW 18,3/ KH 34,5/ BE 2,9

Matjes "Hausfrauen Art" 0192
Pellkartoffeln

kcal 146,4 / kJ 612,5/ Fett 4,5/ EW 6,9/ KH 17,3/ BE 1,4

AWO Wilhelm-Hoegner-Haus

Kids Menii 2

Cremiges Zartweizenrisotto mit
bunten Gemiise Awz6L
Paprikasticks

kcal 117,5/kJ 491,4 / Fett 4,7/ EW 4,4/ KH 13,3/BE 1,1

Blumenkohl- Maisauflauf mit
Kartoffeln c¢
GemiisesahnesolRRe 6t

kcal 196,6 / kJ 822,7 / Fett 10,1/ EW 10,3/ KH 14,5/ BE 1,2

Kaiserschmarrn Awzce
Apfelmus 3

kcal 435,0 / kJ 1820,0 / Fett 8,4 / EW 10,3/ KH 79,0/ BE 6,6

Gemuse-Vollkorn-Bratling Awzc.
Frihlingsgemise gebunden Awz11

kcal 231,5/kJ 968,5/ Fett 5,8/ EW 11,0/ KH 32,7/ BE 2,7

Nudel-Paprika-Auflauf Aw=c.eLis
TomatensahnesolR3e Awz6. |1
Gemusesticks

kcal 538,8 / kJ 2254,3 / Fett 38,6 / EW 9,5/ KH 37,4/ BE 3,1

Dessert Kinder

Obst der Saison 2

kcal 37,0/ kJ 154,8 / Fett 0,1/ EW 0,4/ KH 8,3/ BE 0,7

Erdbeerquark ¢

kcal 91,4/ kJ 382,2/ Fett 2,0/ EW 6,8/ KH 11,0/ BE 0,9

Kirschjoghurt ¢

kcal 93,0/ kJ 389,1/ Fett 2,9/ EW 3,7/KH 13,0/ BE 1,1

Vanillepudding ¢

kcal 104,0/ kJ 435,1/ Fett 3,6 / EW 2,9/ KH 15,0/ BE 1,3

Banane

kcal 90,0/ kJ 376,6 / Fett 0,2/ EW 1,2/ KH 20,1/ BE 1,7

Erlauterungen der Kurzel fiir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang. Die Kiiche wiinscht Guten Appetit! Tel: 09321/306-116

Dessert Kinder Obst

Obst der Saison 2

kcal 37,0/ kJ 154,8 / Fett 0,1/ EW 0,4/ KH 8,3/ BE 0,7

Apfel

kecal 63,0/ kJ 263,6 / Fett 0,1/ EW 0,4/ KH 14,9/ BE 1,2

Kiwi

kcal 43,2 /kJ 180,7 / Fett 0,5/ EW 0,8/ KH 7,3/ BE 0,6

Birne

kcal 0,1/kJ 0,3/ Fett 0,0/ EW 0,0/ KH 0,0/ BE 0,0

Banane

kcal 90,0/ kJ 376,6 / Fett 0,2/ EW 1,2/ KH 20,1/ BE 1,7

Anderungen vorbehalten



