Montag,
05.12.2022

Dienstag,

06.12.2022

Mittwoch,
07.12.2022

Donnerstag,
08.12.2022

Freitag, 09.12.2022

Suppe

Gemdusebriihe mit Eierstich cct

kcal 21,4/ kJ 89,3/ Fett 1,1/EW 1,6 /KH 0,9/BE 0,1

Karottencremesuppe AWzG11

kcal 109,1/kJ 456,6 / Fett 9,3/ EW 1,6 / KH 4,7 / BE 0,4

Gerdstete Griel3suppe Awzi1

kcal 81,5/kJ 341,0/ Fett 5,4 / EW 1,5/ KH 6,5/ BE 0,5

Fleischbriihe mit Backerbsen AwzcreL

kcal 44,6 / kJ 186,6 / Fett 2,8 / EW 0,7 / KH 4,0/ BE 0,3

Champignhoncremesuppe AwzG 11

kcal 120,0/ kJ 501,9 / Fett 10,4 / EW 2,1/ KH 4,1/ BE 0,3

Speiseplan

k5!

Kids Meni 1

Bunte Hackfleisch-Nudel-Pfanne (Rind) Awzc

Gurkensalat mit Saurer Sahne ©-13

kcal 278,5/ kJ 1165,4 / Fett 8,7 / EW 20,2/ KH 28,4 / BE 2,4

Tortelloni mit K&sefullung AwzcGl1
Frischkasesol3e mit Tomaten Awzc|1
Paprikasticks

keal 511,5 / kJ 2140,2 / Fett 17,8 / EW 17,3 / KH 68,6 / BE 5,7

Fischnuggets Awzp
Remoulade ccio1
Petersilienkartoffeln ¢
Broccoli ¢

kecal 369,0 / kJ 1543,8 / Fett 19,2 / EW 15,5/ KH 32,5/ BE 2,7

Hahnchenbrustfilet
Basilikumsol3e Awzc i1
Reis
Buttererbsen ¢

kcal 375,0 / kJ 1569,0 / Fett 16,9 / EW 19,6 / KH 34,6 / BE 2,9

Gemuse-Fisch-Ragout AwzpGi1
Dillkartoffeln

Blattsalat mit Essig & Ol Dressing ©-13

kecal 360,8 / kJ 1509,6 / Fett 24,5/ EW 12,4 / KH 20,0 / BE 1,7

vom 05.12.2022 bis 11.12.2022

Kids Menl 2

Spinat-Maispolenta
Ratatouillegemiise AWz

kcal 96,2 / kJ 402,4 / Fett 2,2/ EW 2,2/ KH 16,4 / BE 1,4

Omlett natur c¢
Wirsinggemuse Awzel1
Salzkartoffeln

kcal 247,6 / kJ 1035,8 / Fett 11,8 / EW 10,9 / KH 22,4/ BE 1,9

Apfelstrudel Awzc
VanillesoRe ¢t

kcal 332,6 / kJ 1391,4 / Fett 53/ EW 5,9/ KH 62,9/ BE 5,2

Penne Nudeln Aw:
Basilikum-PaprikasoR3e AwzG. |1
Karottensticks

kcal 411,3 / kJ 1720,8 / Fett 17,8 / EW 10,6 / KH 50,8 / BE 4,2

Zucchini mit Gemusefillung ¢
Tomatensof3e ©-
Couscous Awz

kcal 192,4 / kJ 805,0 / Fett 4,3/ EW 6,0 / KH 30,9/ BE 2,6

Erlauterungen der Kiirzel fir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang. Die Kiiche wiinscht Guten Appetit! Tel: 09321/306-116

AWO Wilhelm-Hoegner-Haus

Dessert Kinder

Obst der Saison

kcal 52,4/ kJ 219,2 / Fett 0,2/ EW 0,5/ KH 11,7 / BE 1,0

Vanillequark ¢12

kcal 127,2 / k3 532,1/ Fett 2,6 / EW 8,8 / KH 17,0/ BE 1,4

Erdbeerjoghurt ¢

kcal 104,0 / kJ 435,1/ Fett 2,8 / EW 2,7/ KH 16,0/ BE 1,3

Schokokuchen Awzce

keal 365,5 / kJ 1529,4 / Fett 24,9/ EW 4,7 / KH 30,1/ BE 2,5

Banane

kecal 90,0/ kJ 376,6 / Fett 0,2/ EW 1,2/ KH 20,1/ BE 1,7

Anderungen vorbehalten



