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52 Das Klassische Die Alternative Das Purierte
Nudelsuppe
. Hackbraten mit Kartoffelpuffer mit gem.Hackbratenin BratensoRe,
58 ?\lrﬁttjeerl]r?%%% Apfelmus Kartoffelpiiree und
E M
S o Blumenkohlsalat et
=~
N
kecal 454,6/kJ 1901,9/Fett 15,0/EW 23,2/KH 54,4/BE 4,5 kecal 379,8/kJ 1589,1/Fett 9,3/EW 6,0/KH 64,7/BE 5,4 keal 216,7/kJ 906,6/Fett 12,9/EW 10,6/KH 13,4/BE 1,1
Banane
Karottencremesuppe
. paniertes Schnitzel mit Kirschenmichel mit Schnitzel mit
23 bunter Kartoffelét;:ltlgte (nr;ut Karotten und VanillesoRe Bratensofe,
2 o Kartoffelptiree und
o < .
[a gy Bohnen mit Sol3e
keal 191,0/kJ 799,3/Fett 6,0/EW 4,1/KH 27,3/BE 2,3 kcal 722,3/kJ 3022,1/Fett 19,4/EW 19,9/KH 115,7/BE 9,6 kcal 460,2/kJ 1925,6/Fett 19,5/EW 26,1/KH 43,2/BE 3,6
Kirschkompott
Eierflockensuppe
- geraucherte Bratwurst mit Kabeljau gediinstet mit Fisch piriert mit
S8 Kartofée!gemllise und PaprikasoRe und PaprikasoRe,
R slggurke Kartoffeln, Piree und
sSg Feldsalat Karotten mit So3e
kcal 198,5/kJ 830,6/Fett 6,1/EW 4,5/KH 29,0/BE 2,4 kcal 480,7/kJ 2011,4/Fett 22,4/EW 35,9/KH 31,5/BE 2,6 kecal 556,9/kJ 2330,1/Fett 30,0/EW 28,5/KH 39,7/BE 3,3

Heidelbeerejoghurt
Kohlrabicremesuppe
Waurstgulasch mit Ruhrei mit Fleischwurst mit
Puree und Bratkartoffeln und TomatensoRe,
Mischgemiise Blattsalat Piree und
Mischgemiise mit SolRe

Donnerstag,
30.12.2021

kcal 577,8/kJ 2417 ,4/Fett 40,4/EW 25,5/KH 30,4/BE 2,5 kcal 434,8/kJ 1819,1/Fett 20,9/EW 16,7/KH 42,7/BE 3,6 kcal 580,1/kJ 2427,3/Fett 36,9/EW 23,5/KH 37,4/BE 3,1
Apfelmus
Gemiusebriihe mit Gemisestreifen
Fischfilet mit Tomaten-Kase-Auflage, Schupfnudelpfanne mit Fisch mit
Y TomatensoRe und .
20 Kartoffeln Kasesol3e und Tomatensol3e,
Za R (E]r]), Blattsalat Puree und
2 Blattsalat . .
Lo Lauchgemuise mit Sol3e
kcal 453,2/kJ 1896,0/Fett 14,3/EW 43,3/KH 33,9/BE 2,8 kcal 459,1/kJ 1920,9/Fett 18,4/EW 11,0/KH 58,4/BE 4,9 kcal 418,4/kJ 1750,5/Fett 17,5/EW 28,5/KH 34,2/BE 2,9
Frisches Obst der Saison
Reissuppe
T~ Kassler mit ¥ Gemiisebratling mit Kassler mit
g9 g ure?klrmdt Ratatouille Bratensole,
o auerkrau Piree und
&g Sauerkraut mit SoRe
kcal 341,4/kJ 1428,2/Fett 15,2/EW 32,4/KH 14,2/BE 1,2 kcal 365,2/kJ 1527,8/Fett 17,0/EW 7,4/KH 43,4/BE 3,6 kcal 504,9/kJ 2112 4/Fett 24,7/EW 35,9/KH 30,4/BE 2,5
Mandarinenquark
Grie3kl6Rchensuppe
. Rinderschmorbraten mit Blumenkohl-Kartoffel- Rindfleisch mit
g8 Brélltegs?]fée, Auflauf mit BratensoRe,
= ok | KrautersoRe Kartoffelptiree und
S©° Blaukraut )
DY Blaukraut mit SoRRe
kcal 458,7/kJ 1919,2/Fett 6,7/EW 31,4/KH 63,6/BE 5,3 kcal 279,4/kJ 1169,1/Fett 14,9/EW 13,9/KH 20,6/BE 1,7 kcal 515,5/kJ 2157,0/Fett 26,0/EW 29,0/KH 38,3/BE 3,2
Eisdessert

Erlauterungen der Kurzel fur deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang. N
Die Kuiche wiinscht Guten Appetit! Anderungen vorbehalten
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