Haus der Senioren

Awo Marktbreit

Speiseplan

gultig vom 29.09.2025 bis 05.10.2025
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40 Das Klassische Die Alternative Das Purierte
o Hahnchenbrustfilet mit gem.Hahnchenbrust in CurrysoRe, s
5 mediterranem Gemuse und swc -
£ S Reis Kartoffelpliree und <o
22 01518 Blumenkohlgemuiise gemixt swsi+
&
kcal 362,9/kJ 1518,5/Fett 10,1/EW 29,4/KH 36,6/BE 3,1 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 251,6/kJ 1052,7/Fett 11,5/EW 17,5/KH 19,0/BE 1,6
Zwetschgen
Brihe mit Eierstich ce
m Kassler mit s gem.Kassler in BratensoRe, s
S I;ureelimd Puree und <o
N . .
g o el Sauerkraut gemixt
E
kecal 236,8/kJ 990,6/Fett 11,0/EW 17,7/KH 13,9/BE 1,2 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 295,4/kJ 1236,0/Fett 13,6/EW 26,1/KH 13,4/BE 1,1
Pfirsichkompott
" Pfannkuchen mit swceir Brathering mit awosu i1 gem.Fisch in TomatensoRe,
§8 Kompott Kartoffeln und Puree und <o
Zo Schokopudding « mediterranem Gemiise gemixt sws
=
kcal 376,9/kJ 1576,7/Fett 11,7/EW 15,0/KH 51,6/BE 4,3 kcal 577,5/kJ 2416,4/Fett 28,6/EW 31,2/KH 47,0/BE 3,9 kcal 228,1/kJ 954,2/Fett 11,8/EW 14,8/KH 14,3/BE 1,2
Fladlesuppe s#=crouis
S0 Schinkennudeln mit suwcruueissz 2 Kartoffeltaschen auf gem.Schinken in TomatensoRe, s
28 TomlatensloBe, el gemischtem Blattsalat o Piree und <o
E S Blattsalat o.iss Mischgemiise «
s
o
kcal 306,4/kJ 1282,1/Fett 8,2/EW 13,6/KH 43,0/BE 3,6 kcal 294,0/kJ 1230,1/Fett 15,9/EW 4,5/KH 31,4/BE 2,6 kecal 305,7/kJ 1279,1/Fett 18,8/EW 17,9/KH 15,0/BE 1,3
GrieRkI63chensuppe swcreis
o Rinder-Rouladen mit w5202 gem.Roulade in BratensoRe, oz
58 Bratenso(le, Piree und
Sq Kroketten und swcsis .
52 Blaukraut - Blaukraut gemixt -
Lo
o
kcal 356,1/kJ 1489,8/Fett 16,2/EW 7,0/KH 40,9/BE 3,4 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 281,0/kJ 1175,8/Fett 11,0/EW 15,9/KH 25,9/BE 2,2
Eisdessert i
o Kartoffeleintopf mit Wursteinlage, oo Semmelauflauf mit swce Kartoffeleintopf mit Wursteinlage, c.oi:s
OO N M|382 . M|382
&S Zimt-Zucker und :
B Y Brot, awser Weil3brot, awe
EE Pflaumenkompott - Pflaumenkompott - Kompott gemixt -
" o
kcal 1033,3/kJ 4323,1/Fett 12,3/EW 14,1/KH 203,2/BE 16,9 kcal 452,5/kJ 1893,1/Fett 12,7/EW 19,1/KH 64,2/BE 5,3 kcal 397,9/kJ 1664,6/Fett 11,6/EW 12,5/KH 57,2/BE 4,8
Markkldf3chensuppe awcr
o Rinderschmorbraten mit gem.Rindfleisch in BratensoRe, «
g8 K?orgtﬁEEOBe' Kartoffelptiree und o
c . AWz0|325 e . .
53 SETTRGETIES - Sommergemiise gemixt
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kcal 414,7/kJ 1735,0/Fett 8,2/EW 32,2/KH 50,4/BE 4,2

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Karamelcreme «i1

Erlauterungen der Kirzel fiir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang.
Die Kiiche wiinscht Guten Appetit!

kcal 284,5/kJ 1190,4/Fett 18,0/EW 19,6/KH 10,7/BE 0,9

Anderungen vorbehalten



