Haus der Senioren
Marktbreit

Speiseplan Ao

gultig vom 15.09.2025 bis 21.09.2025

KW . . . .
Das Klassische Die Alternative Das Purierte
38
o Konigsberger Klopse mit cx gem.Hackfleisch in KapernsoRe, e
S Kapernsofse, e Kartoffel-Blumenkohl-Piiree und
£y Kartoffeln und p
R Blumenkohlsalat o.is1s
=0
©
kcal 432,7/kJ 1810,4/Fett 22,7/EW 20,6/KH 33,6/BE 2,8 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 257,8/kJ 1078,6/Fett 19,1/EW 9,8/KH 11,1/BE 0,9
Zwetschgen
o KartoffelgemuUse mit snco.is:s gem.Fleischwurst in SahnesoRe, «euuis:

55 ot Boctesalat ks
2o ’ Rote Beetesalat »
F

kcal 515,3/kJ 2156,1/Fett 34,5/EW 16,8/KH 32,0/BE 2,7 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 312,0/kJ 1305,4/Fett 25,1/EW 10,9/KH 10,0/BE 0,8

Zitronenjoghurt <
Krautercremesuppe wsir
" Kirschenmichel mit suwcei- paniertes Fischfilet und swoex gem.Fisch in K&sesoRe, <

S Vanillesofe - bunter Kartoffelsalat (mit Gemiise) Pirree und o
2o Zucchini gemixt swe
£o
=

kcal 625,0/kJ 2615,1/Fett 17,4/EW 17,4/KH 98,9/BE 8,2 kcal 325,3/kJ 1361,2/Fett 12,5/EW 16,1/KH 34,4/BE 2,9 kcal 252,9/kJ 1058,0/Fett 14,5/EW 18,3/KH 11,9/BE 1,0

Champignoncremesuppe sw:eir

S0 Geschnetzeltes__Gyros Art, s gem. Gyros in TomatensoRe, «mss
o Kartoffelpuree, <o Karottenpiiree o1
5o Tzaziki und -
= S selbstgemachter Weillkrautsalat o.is:s
[}
D -

- - pre

kcal 264,9/kJ 1108,5/Fett 10,1/EW 28,2/KH 14,9/BE 1,2

kcal 429,9/kJ 1798,6/Fett 17,2/EW 23,1/KH 44,1/BE 3,7

g

bunter Salatteller mit Schinken und Kase

keal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Tomatencremesuppe ws.ir
Quarkstrudel mit aw.ce

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Schokomousse s

Erlauterungen der Kirzel fiir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang.
Die Kiiche wiinscht Guten Appetit!

kcal 194,1/kJ 811,9/Fett 10,5/EW 17,0/KH 7,6/BE 0,6

feiner Quarkauflauf mit cei

wn
5 oo laneze VanillesoRRe e VanillesoRRe e
SN 60,315
3 Baguettebrétchen
L o
kcal 361,9/kJ 1514,3/Fett 22,8/EW 24,5/KH 13,5/BE 1,1 kcal 662,9/kJ 2773,7/Fett 32,5/EW 23,1/KH 69,6/BE 5,8 kcal 446,2/kJ 1867,0/Fett 7,2/EW 28,9/KH 67,3/BE 5,6
o  Erbseneintopf mit Wursteinlage, - Kaiserschmarrn mit awcosme Erbseneintopf mit Wursteinlage, «
OO N M|382 M|382
S Apfelmus - .
% S Brot und awessser P Weil3brot und e
ES Apfelmus - Kompott gemixt «
"
kcal 433,4/kJ 1813,2/Fett 11,8/EW 20,1/KH 54,9/BE 4,6 kcal 600,0/kJ 2510,2/Fett 31,3/EW 17,9/KH 60,2/BE 5,0 kcal 473,0/kJ 1978,9/Fett 12,0/EW 21,3/KH 65,3/BE 5,4
Broccolicremesuppe aweis
o Spief3braten, s gem.SprieRbraten in BratensoRe, »
S Bratensol3e Piiree und o
Eg Klof und worszs Wirsinggemiise e
52 Blattsalat o215 99 o
" S

kcal 249,3/kJ 1043,0/Fett 10,7/EW 22,1/KH 15,9/BE 1,3

Anderungen vorbehalten



