Speiseplan

gultig vom 01.09.2025 bis 07.09.2025

Samstag, Freitag, Donnerstag, Mittwoch, Dienstag, Montag,
05.09.2025 02.09.2025

06.09.2025

Sonntag,
07.09.2025

01.09.2025

03.09.2025

04.09.2025

Das Klassische Die Alternative

Fleischkuchle, acw
Kartoffelsalat und «

Gurkensalat mit Saurer Sahne aw:ceso. 1315

kcal 525,6/kJ 2199,0/Fett 34,5/EW 26,3/KH 25,3/BE 2,1 keal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Melone
Nudelsuppe #w:e

Pfannkuchen mit a#ceivo

Apfelm us s N udelsalat AWzCF.GLMNP|31,2

kcal 367,0/kJ 1535,3/Fett 11,7/EW 15,2/KH 48,0/BE 4,0 kcal 749,7/kJ 3136,6/Fett 41,6/EW 27,5/KH 64,7/BE 5,4

Bratwurst mit s
Kartoffelptiree und <o
Karottengemuse awer:

kecal 528,7/kJ 2212,1/Fett 39,0/EW 24,8/KH 19,1/BE 1,6 keal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Naturjoghurt mit Mandarinen -
Fladlesuppe s#=crouis
Rahmgeschnetzeltes mit »e.
Spatzle e
Sommergemise -

kcal 1559,1/kJ 6523,3/Fett 86,4/EW 128,3/KH 63,2/BE 5,3 keal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Buttermilchdessert eisss

Maccaroni mit awcrune
TomatensoRRe und awe.i1
Blattsalat o.is:s

Fischfilet mit Bordalaise, o
Kartoffeln und
Blattsalat o.12:s

kcal 911,2/kJ 3812,5/Fett 21,0/EW 27,7/KH 148,6/BE 12,4 kcal 437,2/kJ 1829,2/Fett 18,7/EW 26,7/KH 37,6/BE 3,1

frischer Obstsalat

Zwetschgenknodel mit oz

: Gemuseeintopf mit coizs
VanillesoRe i

Woursteinlage, #2»-
Brot und swsorms
Kirschkompott

kcal 357,6/kJ 1496,3/Fett 2,6/EW 8,6/KH 73,0/BE 6,1 kcal 347,4/kJ 1453,6/Fett 11,5/EW 11,8/KH 42,7/BE 3,6

Knoblauchcremesuppe mit Croutons a1

Schinkenhonigbraten mit # s
RahmsoRe, «
Kartoffelgratin und swcei:
Kaisergemuse -

kcal 395,8/kJ 1656,1/Fett 17,3/EW 23,1/KH 37,3/BE 3,1 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Grie3dessert mit Fruchtspiegel s

Erlauterungen der Kirzel fiir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang.
Die Kiiche wiinscht Guten Appetit!

Haus der Senioren
Awo Marktbreit

Wiener Wiirstchen (1 grof3es) mit wus-

Das Piirierte

gem.Hackfleischkichle in Bratensol3e,

Kartoffelpiree und <o
Mischgemuse suei:

kcal 300,1/kJ 1255,5/Fett 16,2/EW 13,4/KH 23,3/BE 1,9

feiner Reisbrei mit ¢
Kompott «

kcal 354,2/kJ 1482,0/Fett 6,3/EW 14,1/KH 59,7/BE 5,0

gem.Bratwurst in Bratensol3e, .wis
Kartoffel-Karotten-Plree <o

kcal 253,5/kJ 1060,8/Fett 19,0/EW 11,9/KH 8,7/BE 0,7

gem. Geschnetzeltes in Rahmsof3e .
Puree und <o
Sommergemuse gemixt »

kecal 258,2/kJ 1080,4/Fett 14,8/EW 19,0/KH 11,4/BE 0,9

gem.Fisch in Tomatensof3e, »»
Piree und <o
Gemiuse gemixt «

kcal 187,6/kJ 784,7/Fett 7,1/EW 15,7/KH 13,8/BE 1,2

GriefRbrei mit awe
Kompott gemixt «

kcal 483,0/kJ 2021,0/Fett 6,6/EW 18,6/KH 86,0/BE 7,2

gem.Fleisch in Honigrahmsol3e, swcs
Plree und co
Kaisergemuse gemixt «

kcal 263,0/kJ 1100,3/Fett 16,8/EW 10,7/KH 17,4/BE 1,4

Anderungen vorbehalten



