Haus der Senioren
AW 0 Marktbreit

Speiseplan

gultig vom 11 08.2025 bis 17. 08 2025
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33 Das Klassische Die Alternative Das Piirierte
o Hackfleischsol3e mit feine Hackfleischsole,
52 Gabelspaghetti und Kartoffel-Bohnen-Puree und
£4 Gurkensalat mit Saurer Sahne
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kcal 495,0/kJ 2071,1/Fett 18,7/EW 22,7/KH 57,4/BE 4,8 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kecal 206,2/kJ 862,7/Fett 13,2/EW 13,5/KH 8,4/BE 0,7
Melone
" Schaschlikgulasch, gem Schaschlikgulasch,
23 Gigggeusg(ljat Kartoffelptiree und
2w u Gemiisesalat
ag
kcal 182,0/kJ 761,6/Fett 6,7/EW 14,3/KH 14,7/BE 1,2 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 166,9/kJ 698,5/Fett 6,0/EW 12,7/KH 14,2/BE 1,2
Obstsalat
Zwiebelsuppe
" Rahrei mit 1 gefullter Germknodel mit feines Ruhrei
58 Ksrtﬁffeln U”td VanillesoRe und Kartoffelpiiree mit
3 ahmspina Mohnzucker Rahmspinat
£
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kcal 389,5/kJ 1629,6/Fett 20,7/EW 19,1/KH 29,1/BE 2,4 kcal 842,5/kJ 3525,1/Fett 10,0/EW 20,2/KH 167,1/BE 13,9 kcal 278,8/kJ 1166,3/Fett 19,0/EW 17,9/KH 8,8/BE 0,7
Nudelsuppe
S Hahnchenkeule mit gem.Hahnchenbrust in Rahmsole,
g Kartoffelsalat und Piiree und
2N Karottensalat gekocht
gw Karottensalat gekocht
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kcal 578,3/kJ 2419,7/Fett 31,2/EW 39,1/KH 31,2/BE 2,6 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 206,6/kJ 864,5/Fett 7,5/EW 14,2/KH 18,5/BE 1,5
Zitronenquark
Gemisebrihe mit Gemusestreifen
o paniertes Fischfilet, Nudeln mit gem.Fisch in KasesoRe,
5 Kartoffeln und Spinat-SahnesoRe Piree und
S Knoblauchdip Rah i
5 ahmspinat
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kcal 361,3/kJ 1511,7/Fett 9,5/EW 25,7/KH 40,7/BE 3,4 kcal 436,7/kJ 1827,2/Fett 11,7/EW 13,5/KH 67,7/BE 5,6 kcal 282,1/kJ 1180,3/Fett 17,1/EW 18,9/KH 12,4/BE 1,0
w Pizza mit Salami und Champignons, Quarkauflauf mit Rosinen auf feiner Quarkauflauf mit
S Blattsalat mit BeerensoRe FruchtsoR3e
%S Essig-Ol-Dressing und Apfelmus
£o Apfelmus
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kcal 544,1/kJ 2276,6/Fett 24,0/EW 22,2/KH 56,2/BE 4,7 kcal 410,3/kJ 1716,6/Fett 5,4/EW 24,9/KH 64,0/BE 5,3 kcal 455,3/kJ 1904,8/Fett 5,5/EW 25,1/KH 73,5/BE 6,1
Griel3klé3chensuppe
o Jagerschnitzel mit gem. Schnitzel in Champignonsol3e,
8 ;gﬁ;ﬂ?a? rr;1d|t Kartoffelpiiree und
S : _ . N X
5 2 Honig-Senf Dressing Mischgemise gemixt
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keal 319,1/kJ 1335,2/Fett 7,2/EW 21,2/KH 40,9/BE 3,4

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Himbeermousse

Erlauterungen der Kirzel fiir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang.
Die Kiiche wiinscht Guten Appetit!

kcal 122,7/kJ 513,5/Fett 6,3/EW 4,9/KH 10,7/BE 0,9

Anderungen vorbehalten



