Speiseplan

gultig vom 28 07.2025 bis 03. 08 2025
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Samstag, Freitag, Donnerstag, Mittwoch, Dienstag, Montag,
01.08.2025 31.07.2025 30.07.2025 29.07.2025 28.07.2025

02.08.2025

Sonntag,
03.08.2025

Das Klassische

grober Fleischkase,
Kartoffeln und
Karotten--Erbsen-Gemiise

kcal 445,3/kJ 1863,2/Fett 23,5/EW 19,2/KH 35,8/BE 3,0

Allgauer Kasespatzle mit
BratensofRe und
Gurkensalat mit Saurer Sahne

kecal 507,8/kJ 2124,6/Fett 23,4/EW 19,8/KH 52,8/BE 4,4

1 Pfannkuchen mit gackﬂeischfullung
un
Blattsalat mit
Essig-Ol-Dressing und
Frisches Obst

kecal 352,0/kJ 1472,9/Fett 15,4/EW 16,2/KH 36,3/BE 3,0

geflllite Hahnchenroulade,
Krautersol3e,
Spatzle und
Leipziger Allerlei

kcal 804,9/kJ 3367,7/Fett 47,3/EW 34,4/KH 56,1/BE 4,7

Spinatknodel mit
KasesolRe und
Blattsalat

kcal 348,7/kJ 1459,1/Fett 11,4/EW 12,6/KH 47,1/BE 3,9

gekochte Eier in
Senfsole,
Kartoffeln und
Apfelmus

kcal 434,0/kJ 1816,0/Fett 20,8/EW 19,0/KH 39,1/BE 3,3

Jagerbraten mit
ChampignonsolRe,
Herzoginkartoffeln und
Blattsalat

kcal 304,5/kJ 1273,9/Fett 12,5/EW 22,3/KH 24,4/BE 2,0
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Die Alternative

Barlauchcremesuppe

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Sahnepudding
Tomatencremesuppe

Reisbrei mit
Kirschkompott

kecal 357,2/kJ 1494,6/Fett 6,1/EW 14,3/KH 59,9/BE 5,0

Markklo3chensuppe

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Erdbeercreme

Gemisebriihe mit Gemisestreifen

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Apfel-Reis-Auflauf mit
Vanillesol3e

kcal 330,1/kJ 1381,3/Fett 8,5/EW 14,8/KH 48,7/BE 4,1

Leberknddelsuppe

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Panna Cotta mit Erdbeersol3e

Erlauterungen der Kirzel fiir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang.
Die Kiiche wiinscht Guten Appetit!

Haus der Senioren
AW 0 Marktbreit

Das Piirierte

gem.Fleischkase in Sahnesolie,
Piree und
Karotten--Erbsen-Gemiise

kcal 385,9/kJ 1614,7/Fett 28,0/EW 14,4/KH 17,9/BE 1,5

gem.Fleisch in Bratensol3e,
Puree und
Bohnen mit
Sol3e

kcal 380,1/kJ 1590,2/Fett 19,9/EW 17,0/KH 32,2/BE 2,7

gemixter Reisbrei mit
Kompott gemixt

kecal 354,2/kJ 1482,0/Fett 6,3/EW 14,1/KH 59,7/BE 5,0

gem.Hahnchenroulade in KrautersolRe,
Piree und
Leipziger Allerlei gemixt

kcal 386,5/kJ 1616,9/Fett 29,3/EW 15,2/KH 13,9/BE 1,2

gem.Fleisch in Kasesol3e und
Barlauchpuree

kcal 257,9/kJ 1079,0/Fett 19,1/EW 10,4/KH 10,8/BE 0,9

Apfelreisbrei mit
VanillesolRe

kecal 525,1/kJ 2197,1/Fett 7,1/EW 18,2/KH 97,1/BE 8,1

gem.Fleisch in Champignonsolie,
Puree und
Mischgemiise gemixt

kecal 273,3/kJ 1143,4/Fett 17,2/EW 11,7/KH 16,7/BE 1,4

Anderungen vorbehalten



