Haus der Senioren
AW 0 Marktbreit

Speiseplan

gultig vom 14 07.2025 bis 20. 07 2025
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29 Das Klassische Die Alternative Das Pirierte
Riebelesuppe
o Selbstgemachtes Fleischklchle mit gem.Hackfleischkiichle in RahmsoRe,
58 KE}I_r éﬂg{:ﬁglg{‘d Karottenpiiree und
Ex gem. Gemiise
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kcal 515,4/kJ 2156,4/Fett 32,4/EW 26,1/KH 27,3/BE 2,3 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 326,1/kJ 1364,4/Fett 21,6/EW 12,1/KH 19,0/BE 1,6
" Kartoffelgemuse mit Kartoffelgemise mit
g Fleischwurst gem.Fleischwurst in SahnesoRe
N Gewirzgurke
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kcal 454,8/kJ 1902,8/Fett 33,0/EW 15,1/KH 23,0/BE 1,9 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 397,6/kJ 1663,6/Fett 28,3/EW 10,7/KH 23,8/BE 2,0
Melone
Nudelsuppe
o 2 Toast "Hawai", Apfelstrudel mit gemixter-Vanille-Reisbrei
§§ Blattsalat mit Essig-Ol- Dressmg und VanillesoRe Kompott gemixt
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£S Himbeeerjoghurt
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kcal 724,0/kJ 3029,1/Fett 33,1/EW 36,6/KH 67,7/BE 5,6 kcal 508,0/kJ 2125,6/Fett 12,8/EW 10,3/KH 85,5/BE 7,1 kcal 354,2/kJ 1482,0/Fett 6,3/EW 14,1/KH 59,7/BE 5,0
Fladlesuppe
S Lasagne und gem.Hackfleisch in TomatensoR3e,
S o Gurkensalat mit Saurer Sahne ¥
%S Kartoffelpiree
S .
N Gurkensalat mit Saurer Sahne
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kcal 373,6/kJ 1563,1/Fett 20,9/EW 16,7/KH 29,0/BE 2,4 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 239,9/kJ 1003,6/Fett 15,1/EW 10,4/KH 15,1/BE 1,3
Kohlrabicremesuppe
o 2 Kartoffeltaschen auf Pizza mit Schinken, Champignons und Fisch mit
&  Blattsalat mit Honig-Senf-Dressing Kase SahnesoRe
T N . !
5 Blattfsalat mit Plree und
Lo Honig-Senf Dressing Rahmspinat
®
kcal 289,2/kJ 1210,0/Fett 15,8/EW 4,5/KH 30,6/BE 2,6 kcal 482,8/kJ 2020,1/Fett 19,1/EW 28,7/KH 46,5/BE 3,9 kcal 335,4/kJ 1403,5/Fett 17,7/EW 24,1/KH 18,7/BE 1,6
o 1lselbstgemachte Rohrnudeln mit Graupeneintopf mit Wursteinlage, Graupeneintopf mit Wursteinlage,
o VanillesoRe
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£S5 Brot und Weilbrot und
n2 Apfelmus Apfelmus
kcal 372,5/kJ 1558,7/Fett 9,5/EW 11,9/KH 59,3/BE 4,9 kcal 399,0/kJ 1669,6/Fett 11,5/EW 12,6/KH 56,4/BE 4,7 kcal 443,5/kJ 1855,7/Fett 14,3/EW 21,0/KH 54,8/BE 4,6
Brihe mit Eierstich
o Spief3braten mit gem.Braten in Bratensol3e,
S N i
g 5 Blattsalat Blumenkohl gemixt
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kcal 483,0/kJ 2020,9/Fett 18,8/EW 28,8/KH 48,5/BE 4,0

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Zitronen-Mousse

Erlauterungen der Kirzel fiir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang.
Die Kiiche wiinscht Guten Appetit!

kcal 190,5/kJ 796,9/Fett 8,6/EW 18,3/KH 9,2/BE 0,8

Anderungen vorbehalten



