
Speiseplan
gültig vom 09.06.2025 bis 15.06.2025

Haus der Senioren
Marktbreit

KW
24

Das Klassische Die Alternative Das Pürierte

Spargelcremesuppe A,Wz,G | 1

Spießbraten mit 3,2

Bratensoße,
Kroketten und A,Wz,C,G | 3

Blattsalat O,. | 3,1,5

gem.Braten in Bratensoße, A

Kartoffelpüree und G,O

Mischgemüse A,Wz,G | 1
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kcal 389,8/kJ 1630,8/Fett 22,3/EW 22,4/KH 23,9/BE 2,0 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 253,8/kJ 1061,8/Fett 9,8/EW 21,1/KH 18,8/BE 1,6

Eisdessert G | 1

---
Pfannkuchen mit A,Wz,C,G | 1,10

Apfelmus 3

Gulaschsuppe und G,.

Brötchen A

feine Gulaschsuppe und G,.

Weißbrot A,Wz,G
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kcal 367,0/kJ 1535,3/Fett 11,7/EW 15,2/KH 48,0/BE 4,0 kcal 161,4/kJ 675,4/Fett 7,5/EW 18,1/KH 5,0/BE 0,4 kcal 267,4/kJ 1118,9/Fett 9,0/EW 21,5/KH 24,2/BE 2,0

Banane 
---

Bratwurst mit L,M | 3

Kartoffelsalat und M

Blattsalat mit O,. | 3,1,5

Essig-Öl-Dressing O,. | 3,1,5

gem.Bratwurst in Bratensoße, A,L,M | 3

Kartoffel-Sellerie-Püree G,O

A,L
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kcal 527,5/kJ 2207,1/Fett 37,8/EW 22,7/KH 23,0/BE 1,9 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 248,8/kJ 1040,9/Fett 19,0/EW 12,1/KH 7,5/BE 0,6

Naturjoghurt mit Mandarinen G

Flädlesuppe A,Wz,C,F,G,L | 1

Rahmgeschnetzeltes mit A,G,.

Reis und
Sommergemüse G

gem. Geschnetzeltes in Rahmsoße A,G,.

Püree und G,O

Sommergemüse gemixt A
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kcal 1498,6/kJ 6270,3/Fett 85,2/EW 124,3/KH 55,3/BE 4,6 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 258,2/kJ 1080,4/Fett 14,8/EW 19,0/KH 11,4/BE 0,9

Buttermilchdessert G | 3,9,1

---
Maccaroni mit A,Wz,C,F,M,N,P

Tomatensoße und A,Wz,G,. | 1

Gurkensalat mit Saurer Sahne A,Wz,Ge,G,O,. | 3,1,5

Fischfilet mit Bordalaise, A,Wz,D

Kartoffeln und
Gurkensalat mit Saurer Sahne A,Wz,Ge,G,O,. | 3,1,5

gem.Fisch in Tomatensoße, A,D

Püree und G,O

Gurkensalat mit Saurer Sahne A,Wz,Ge,G,O,. | 3,1,5
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kcal 948,0/kJ 3966,4/Fett 23,5/EW 29,0/KH 150,9/BE 12,6 kcal 474,0/kJ 1983,1/Fett 21,1/EW 28,0/KH 39,9/BE 3,3 kcal 164,9/kJ 689,8/Fett 6,8/EW 14,4/KH 11,1/BE 0,9

frischer Obstsalat
---

Grießauflauf mit A,Wz,C,G | 1

Pflaumenkompott 3

Frühlingsgemüseeintopf mit G,L,O | 3,5

Wursteinlage, M | 3,8,2

Vollkornbrötchen und A

Kirschkompott 

Grießbrei mit A,Wz,G

Pflaumenkompott 3
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kcal 360,1/kJ 1506,6/Fett 6,2/EW 11,7/KH 63,0/BE 5,3 kcal 266,1/kJ 1113,3/Fett 10,4/EW 10,6/KH 28,3/BE 2,4 kcal 499,0/kJ 2088,0/Fett 6,4/EW 18,5/KH 90,2/BE 7,5

---
Knoblauchcremesuppe mit A,Wz,G | 1,10

Schinkenhonigbraten mit M | 3,8,2

Rahmsoße, G

Kloß und A,Wz,O | 3,2,5

Kaisergemüse G

gem.Fleisch in Honigrahmsoße, A,Wz,C,G

Püree und G,O

Kaisergemüse gemixt A
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kcal 382,3/kJ 1599,4/Fett 10,4/EW 19,8/KH 52,4/BE 4,4 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 263,0/kJ 1100,3/Fett 16,8/EW 10,7/KH 17,4/BE 1,4

Grießdessert mit Fruchtspiegel A,Wz,G

Erläuterungen der Kürzel für deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang.
Die Küche wünscht Guten Appetit! Änderungen vorbehalten


