Speiseplan

gultig vom 19.05.2025 bis 25.05.202
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Das Klassische

21

o HackfleischsolRe mit 4o
P Gabelspaghetti und «u-
£9 Blattsalat mit o.1s:s
s3 Joghurt-Dressing co.iss
=R

e

kcal 454,1/kJ 1899,8/Fett 16,0/EW 21,5/KH 54,5/BE 4,5

o Rahmgeschnetzeltes, .
o Plree und <o
w N Gemusesalat o.is:s
c v
o2
o]

kcal 286,8/kJ 1199,9/Fett 14,9/EW 22,3/KH 14,5/BE 1,2

o Ruhrei mit Schinken, cisss:
59 Kartoffeln und
e SahnesoRe, w11

n o .
E° Endiviensalat o.is1s
=

kecal 478,0/kJ 1999,9/Fett 26,5/EW 21,7/KH 35,9/BE 3,0

Hahnchenkeule mit
Kartoffelsalat und «
Karottensalat gekocht o.is:s

Donnerstag,
22.05.2025

kecal 578,3/kJ 2419,7/Fett 31,2/EW 39,1/KH 31,2/BE 2,6

paniertes Fischfilet, sw.ocu
Kartoffeln mit
Knoblauchdip -

Freitag,
23.05.2025

kecal 361,3/kJ 1511,7/Fett 9,5/EW 25,7/KH 40,7/BE 3,4

Pizza mit Salami und Champignons,

g‘g 31,2
BN Blattsalat mit o.i2s
Eqo Essig-Ol-Dressing und o.=:s
nJ Apfelmus -
kcal 544,1/kJ 2276,6/Fett 24,0/EW 22,2/KH 56,2/BE 4,7

© Paprikaschnitzel mit aws
28 Spétzle und s
F Blattsalat mit o.121s
52 Honig-Senf Dressing wo.»s
(/7]

N

kcal 958,0/kJ 4008,2/Fett 34,0/EW 102,3/KH 56,7/BE 4,7

AWzG,. |

Die Alternative

keal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Frisches Obst

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Schoko-Bananen-Quarkspeise «.

Zwiebelsuppe

1 gefillter Germknodel mit a2

VanillesoRe und s
Mohnzucker

kcal 842,5/kJ 3525,1/Fett 10,0/EW 20,2/KH 167,1/BE 13,9

Nudelsuppe w:e

keal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Zitronenquark ¢

Gemdisebriihe mit Gemusestreifen -

GriefRbrei mit awo
Zimt-Zucker

kcal 429,2/kJ 1795,7/Fett 6,3/EW 18,2/KH 74,5/BE 6,2

Quarkauflauf mit Rosinen auf cei

Beerensolie -

kcal 410,3/kJ 1716,6/Fett 5,4/EW 24,9/KH 64,0/BE 5,3

Griel3kl63chensuppe awcruis

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Orangen-Joghurt-Creme o

Erlauterungen der Kirzel fiir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang.

Die Kiiche wiinscht Guten Appetit!

Haus der Senioren
Awo Marktbreit

Das Piirierte

feine HackfleischsofR3e, -
Kartoffel-Bohnen-Piiree und co

kcal 206,2/kJ 862,7/Fett 13,2/EW 13,5/KH 8,4/BE 0,7

gem.Geschnetzeltes in RahmsolRe, «¢
Kartoffelpliree und <o
Gemusesalat o.is1s

kcal 254,7/kJ 1065,5/Fett 13,7/EW 17,6/KH 14,1/BE 1,2

feines Ruhrej «i-
Kartoffelpiiree mit <o
Rahmspinat e

kcal 278,8/kJ 1166,3/Fett 19,0/EW 17,9/KH 8,8/BE 0,7

gem.Hé&hnchenbrust in RahmsoRRe, aw:e
Puree und <o
Karottensalat gekocht o.ia:s

kcal 206,6/kJ 864,5/Fett 7,5/EW 14,2/KH 18,5/BE 1,5

gem.Fisch in Sahnesol3e, #o¢
Piree und <o
Kaisergemise gemixt

kcal 220,9/kJ 924 ,4/Fett 12,0/EW 16,9/KH 11,6/BE 1,0

feiner Quarkauflauf mit cei
Fruchtsol3e -
Apfelmus

kcal 455,3/kJ 1904,8/Fett 5,5/EW 25,1/KH 73,5/BE 6,1

gem.Schnitzel in Paprikasol3e,
Kartoffelpiree und <o
Mischgemuse gemixt «

kcal 276,4/kJ 1156,6/Fett 16,4/EW 17,7/KH 13,5/BE 1,1

Anderungen vorbehalten



