Haus der Senioren
AWO Marktbreit

Speiseplan

gultig vom 1

L

keal 502,2/kJ 2101,3/Fett 11,1/EW 33,3/KH 63,7/BE 5,3

kcal 586,8/kJ 2455,2/Fett 18,7/EW 14,6/KH 86,9/BE 7,2

Quark-Sahne-Creme mit Pfirsich

Erlauterungen der Kurzel fur deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang.
Die Kuiche wiinscht Guten Appetit!

KW . . . -
20 Das Klassische Die Alternative Das Purierte
Bruhe mit Gemusestreifen
N Hahnchenbrustfilet mit Toast "Hawai" mit Hahnchenbrust mit
58 Currysofe, Blattsalat CurrysoRe,
£ Reis und Puree und
RS Gurkensalat
=0 Gurkensalat
kcal 398,6/kJ 1667,7/Fett 11,2/EW 27,8/KH 45,1/BE 3,8 kcal 652,0/kJ 2727,9/Fett 30,6/EW 33,7/KH 58,5/BE 4,9 keal 318,3/kJ 1331,6/Fett 14,2/EW 24,7/KH 21,8/BE 1,8
Banane
Gemusecremesuppe
= Allgauer Kasespatzle mit GrieRschnitten mit GrieRbrei mit
o Blattsalat
7N
s
[alar
kcal 461,7/kJ 1931,7/Fett 20,4/EW 18,2/KH 49,8/BE 4,1 keal 210,1/kJ 879,0/Fett 3,5/EW 9,6/KH 34,8/BE 2,9 kcal 409,0/kJ 1711,4/Fett 6,3/EW 18,2/KH 69,5/BE 5,8
Kirschkompott
K&asecremesuppe
L Leberkase mit Lachs-Spinat-Lasagne und Leberkése mit
§8 I;Aqrtc;]ffeln und Blattsalat SenfsoRe,
£ ischgemiise Piiree
S Rahmspinat
kcal 499,7/kJ 2090,9/Fett 28,3/EW 17,6/KH 42,0/BE 3,5 kcal 349,7/kJ 1463,3/Fett 12,9/EW 20,6/KH 36,7/BE 3,1 kecal 493,4/kJ 2064,3/Fett 36,8/EW 19,5/KH 20,4/BE 1,7
Pfirsich Maracuja Joghurt
Fladlesuppe
. Schinkennudeln mit Ruhrei mit Ruhrei mit
58 Tomﬁtenfso?e% und Kartoffeln und TomatensoRe,
ey opisala Blattsalat Piree und
§g; Zucchini mit SoRe
kcal 385,6/kJ 1613,2/Fett 9,1/EW 17,6/KH 56,2/BE 4,7 kcal 289,5/kJ 1211,2/Fett 12,5/EW 14,9/KH 27,3/BE 2,3 kcal 437,4/kJ 1830,2/Fett 24,2/EW 23,3/KH 30,0/BE 2,5
Fruchtquark
Kartoffelcremesuppe
~ Brathering, Nudeln mit Fisch mit
59 Kartoffeln und TomatensoRe und KasesolRe,
8« Blattsalat Bl | P d
59 attsalat Uree un
Lo Bohnen mit Sol3e
kcal 829,0/kJ 3468,5/Fett 46,2/EW 44,9/KH 53,1/BE 4,4 kcal 408,5/kJ 1709,1/Fett 8,6/EW 12,5/KH 68,0/BE 5,7 kcal 499,0/kJ 2087,9/Fett 21,3/EW 31,9/KH 43,5/BE 3,6
Frisches Obst der Saison
T~ Erbseneintopf mit Wursteinlage, Quarkkeulchen mit Erbseneintopf mit Wursteinlage,
g ) BeerensoRe
7y Brotchen .
ES Weilbrot
RS
kcal 366,0/kJ 1531,2/Fett 12,8/EW 21,8/KH 37,0/BE 3,1 kcal 461,6/kJ 1931,2/Fett 7,0/EW 19,5/KH 76,4/BE 6,4 kcal 472,0/kJ 1974,7/Fett 14,3/EW 25,2/KH 56,2/BE 4,7
Apfelmus
Leberknddelsuppe
L Jagerschnitzel mit Bratling mit Schnitzel mit
g3 N isg?tﬂfp‘jl”d” i Kohlrabigemiise ChampignonsoRe,
) Sllprig)e 2L Piree und
RN Leipziger Allerlei mit SoRe

kcal 498,9/kJ 2087,3/Fett 21,9/EW 27,2/KH 44,8/BE 3,7

Anderungen vorbehalten



