Speiseplan

gultig vom 05.05.2025 bis 11.05.2025

Samstag, Freitag, Donnerstag, Mittwoch, Dienstag, Montag,
09.05.2025 06.05.2025

10.05.2025

Sonntag,
11.05.2025

05.05.2025

07.05.2025

08.05.2025

- - pre

Das Klassische

grober Fleischkase, wus:
Kartoffeln und
Karotten--Erbsen-Gemuse sw:s

kcal 445,3/kJ 1863,2/Fett 23,5/EW 19,2/KH 35,8/BE 3,0

Allgauer Kasespatzle mit awcs
Bratensof3e und
Gurkensalat mit Saurer Sahne awcco. 1315

kcal 507,8/kJ 2124,6/Fett 23,4/EW 19,8/KH 52,8/BE 4,4

1 Pfannkuchen n&it Hackfleischfullung
unda awce.11
Blattsalat mit o.2s
Essig-Ol-Dressing und o.iz1s
Frisches Obst

kecal 352,0/kJ 1472,9/Fett 15,4/EW 16,2/KH 36,3/BE 3,0

Fischfilet mit Tomaten-Kase-Auflage, o

Kartoffeln und
Kopfsalat o.is:s

kcal 366,9/kJ 1535,1/Fett 9,2/EW 42,0/KH 26,0/BE 2,2

Barlauchknodel mit aw-cre.
KéasesolRe und awois
Blattsalat o.is:s

kecal 220,2/kJ 921,4/Fett 13,4/EW 10,2/KH 14,4/BE 1,2

gekochte Eier in ¢
SenfsolRe, swom
Kartoffeln und
Apfelmus s

kcal 434,0/kJ 1816,0/Fett 20,8/EW 19,0/KH 39,1/BE 3,3

Jagerbraten mit o.is
ChampignonsolRe, «
Herzoginkartoffeln und
Blattsalat o.12:s

kcal 304,5/kJ 1273,9/Fett 12,5/EW 22,3/KH 24,4/BE 2,0

o

Die Alternative

Barlauchcremesuppe woir

keal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0
Sahnepudding e
Tomatencremesuppe #wo.i:

Reisbrei mit ¢
Kirschkompott

kecal 357,2/kJ 1494,6/Fett 6,1/EW 14,3/KH 59,9/BE 5,0

Nudelsuppe w:e

SChlnkennudem’ AWZCFMNP| 382
TomatensoRRe und awe.i1
Blattsalat o.iss

kcal 306,4/kJ 1282,1/Fett 8,2/EW 13,6/KH 43,0/BE 3,6

Gemdisebriihe mit Gemusestreifen -

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Apfel-Reis-Auflauf mit s
VanillesolRe i

kecal 330,1/kJ 1381,3/Fett 8,5/EW 14,8/KH 48,7/BE 4,1

Leberknodelsuppe awer

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Panna Cotta mit Erdbeersof3e

Erlauterungen der Kirzel fiir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang.
Die Kiiche wiinscht Guten Appetit!

Haus der Senioren
Awo Marktbreit

Das Piirierte

gem.Fleischkase in Sahnesol3e, scmis:
Plree und co
Karotten--Erbsen-Gemuse sw:ei

kcal 385,9/kJ 1614,7/Fett 28,0/EW 14,4/KH 17,9/BE 1,5

gem.Fleisch in Bratensol3e, awc
Puree und <o
Bohnen mit o
SOBe AWzG|1

kcal 380,1/kJ 1590,2/Fett 19,9/EW 17,0/KH 32,2/BE 2,7

gemixter Reisbrei mit ¢
Kompott gemixt -

kcal 354,2/kJ 1482,0/Fett 6,3/EW 14,1/KH 59,7/BE 5,0

gem.Fisch in Tomatensofe,
Puree und <o
Blumenkohl gemixt

kcal 150,9/kJ 631,4/Fett 6,0/EW 14,3/KH 9,1/BE 0,8

gem.Fleisch in Késesol3e und swcs
Barlauchpuree AWz,Ro,Ge,Ha,DiiKa,C,F,GLMO| 31,45

kcal 257,9/kJ 1079,0/Fett 19,1/EW 10,4/KH 10,8/BE 0,9

Apfelreisbrei mit ¢:s
VanillesoRe i

kecal 525,1/kJ 2197,1/Fett 7,1/EW 18,2/KH 97,1/BE 8,1

gem.Fleisch in Champignonsol3e, swce
Piree und <.
Mischgemuse gemixt «

kcal 273,3/kJ 1143,4/Fett 17,2/EW 11,7/KH 16,7/BE 1,4

Anderungen vorbehalten



