Haus der Senioren
AWO Marktbreit

Speiseplan

gultig vom 02.05.2
b L B T~

18 Das Klassische Die Alternative Das Pdurierte
Spargelcremesuppe
N Hackbraten mit bunter Salatteller mit Schinkenstreifen gem.Hackbratenin BratensoRe,
58 Ils\lrgttjeerl]r?%%% und Kartoffelptree und
P Baquette
2 S Blumenkohlsalat q Blumenkohisalat
S
kcal 454,4/kJ 1901,4/Fett 15,0/EW 23,2/KH 54,4/BE 4,5 kcal 310,4/kJ 1298,7/Fett 17,9/EW 22,6/KH 13,6/BE 1,1 kcal 228,7/kJ 956,8/Fett 13,9/EW 11,1/KH 13,5/BE 1,1
Banane
Paprikacremesuppe
™ paniertes Schnitzel mit Kirschenmichel mit Schnitzel mit
28 Karottgr?rtngt?slgnugdem ise VanillesoRe BratensoRe,
g e u Kartoffelpiiree und
ol Erbsen mit SoRe
keal 279,2/kJ 1168,1/Fett 6,4/EW 9,7/KH 41,1/BE 3,4 keal 717,1/kJ 3000,4/Fett 19,3/EW 20,2/KH 114,2/BE 9,5 kecal 500,4/kJ 2093,8/Fett 20,3/EW 29,1/KH 46,5/BE 3,9
Kirschkompott
Riebelesuppe
L Fleischwurst mit Gemiiselasagne mit Fleischwurst mit
58 Kartofée[gemtlise und Kopfsalat SenfsoRe,
gt slggurke Piree und
sSs Karotten mit SoRe
kcal 439,6/kJ 1839,6/Fett 28,8/EW 13,9/KH 29,1/BE 2,4 kcal 425,9/kJ 1782,0/Fett 15,7/EW 17,3/KH 50,4/BE 4,2 kcal 614,5/kJ 2571,2/Fett 39,6/EW 22,8/KH 38,9/BE 3,2
Erdbeerjoghurt
Blumenkohlcremesuppe
S Geschnetzeltes Gyros Art mit Eier in Geschnetzeltes Gyros Art,
58 R_I?'S U.E.d SenfsoRe, Piree und
Sw Zaziki Kartoffeln und Tzaziki
58 Kopfsalat
[a]
kcal 317,3/kJ 1327 ,4/Fett 8,3/EW 27,1/KH 33,1/BE 2,8 kcal 1875,2/kJ 7845,6/Fett 126,4/EW 143,0/KH 39,7/BE 3,3 kcal 301,9/kJ 1263,3/Fett 13,6/EW 36,0/KH 8,8/BE 0,7
Frichtequark
Gemdusebrihe mit Gemusestreifen
o Fischfilet mit Krauterauflage, Maultaschen mit Fisch mit
5 Sahnesol3e, TomatensoRe und SahnesoRe,
JER Kartoffeln und =
5w Blattsalat Piree und
2O Blattsalat i .
Lo Lauchgemuise mit Sol3e
kcal 532,0/kJ 2226,0/Fett 24,8/EW 30,9/KH 43,8/BE 3,7 kcal 583,9/kJ 2442,9/Fett 20,4/EW 20,7/KH 78,3/BE 6,5 kcal 448,1/kJ 1874,9/Fett 20,1/EW 29,2/KH 35,6/BE 3,0
Frisches Obst der Saison
T~ Mohreneintopf mit Wursteinlage, Quarkauflauf mit Mohreneintopf mit Wursteinlage,
gS Rosinen
o N Brot .
ES Weilbrot
"G
kcal 325,6/kJ 1362,4/Fett 13,7/EW 10,5/KH 34,7/BE 2,9 kcal 314,2/kJ 1314,8/Fett 4,3/EW 23,3/KH 46,3/BE 3,9 kcal 336,2/kJ 1406,7/Fett 13,7/EW 11,5/KH 38,2/BE 3,2
Apfelmus
Grie3kl6Rchensuppe
. Schweinebraten mit Blumenkohl-Kartoffel- Schweinebraten mit
g% %ratfzr;sorf% Auflauf mit BratensoRe,
Sw etz Krautersol3e Kartoffelpliree und
s9 WeilRkrautsalat .
- Blumenkohl mit SoRRe

kecal 535,9/kJ 2242,3/Fett 19,6/EW 33,6/KH 54,9/BE 4,6

kcal 278,6/kJ 1165,7/Fett 14,9/EW 14,0/KH 20,4/BE 1,7

Vanillecreme

Erlauterungen der Kurzel fur deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang.
Die Kuiche wiinscht Guten Appetit!

kecal 372,6/kJ 1558,8/Fett 15,6/EW 27,3/KH 28,3/BE 2,4

Anderungen vorbehalten



