Speiseplan
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Samstag, Freitag, Donnerstag, Mittwoch, Dienstag, Montag,
02.05.2025 29.04.2025

03.05.2025

Sonntag,
04.05.2025

28.04.2025

30.04.2025

01.05.2025

Haus der Senioren
Marktbreit

AWWO

R Dy

Das Klassische

selbstgemachte Fleischkuchle mit xow
Kartoffeln und
Mischgemuse suei:

kcal 589,2/kJ 2465,2/Fett 33,1/EW 30,1/KH 38,8/BE 3,2

Rindfleisch mit -
Breite Nudeln, swc
Meerrettichsof3e und awsoisss
Preiselbeeren

kcal 590,6/kJ 2471,0/Fett 22,0/EW 34,8/KH 62,5/BE 5,2

Schaschlikgulasch mit .
Plree <o
Blattsalat mit o.1a1s
Essig-Ol-Dressing o.1s1s

kecal 147,2/kJ 615,9/Fett 6,2/EW 12,5/KH 9,8/BE 0,8

paniertes Schnitzel mit awo
Kartoffeln,
Sauce Hollandaise und cs
Spargel

kcal 333,5/kJ 1395,4/Fett 15,8/EW 8,4/KH 37,8/BE 3,1

Maccaroni mit awcrune
TomatensoRRe und awe.i1
Gurkensalat mit Saurer Sahne sw:ceco.1315

kcal 948,0/kJ 3966,4/Fett 23,5/EW 29,0/KH 150,9/BE 12,6

Pfannkuchen mit Quarkffillung und swcs
Zimt-Zucker

kcal 327,9/kJ 1372,1/Fett 7,3/EW 11,9/KH 51,8/BE 4,3

Schinkenhonigbraten mit # s
RahmsoRe, «
Kroketten und awcei:
Kaisergemuse -

kcal 436,3/kJ 1825,5/Fett 19,3/EW 20,3/KH 45,4/BE 3,8

gultig vom 28.04.2025 bis 04.05.2025

Die Alternative

Eierflockensuppe ¢

keal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Banane

keal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Naturjoghurt mit Mandarinen -
Krauterklol3chensuppe swcruis

keal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Buttermilchdessert eisss

Fischfilet mit Broccoli-Kase-Auflage, s
Kartoffeln und
Gurkensalat mit Saurer Sahne sw:c-co.1315

kcal 399,7/kJ 1672,3/Fett 11,8/EW 43,3/KH 27,4/BE 2,3

frischer Obstsalat

Frihlingsgemuseeintopf mit scoiss
Woursteinlage, #is-
Vollkornbrétchen und «
Kirschkompott

kcal 266,1/kJ 1113,3/Fett 10,4/EW 10,6/KH 28,3/BE 2,4

Spargelcremesuppe awsis

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Grie3dessert mit Fruchtspiegel s

Erlauterungen der Kirzel fiir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang.
Die Kiiche wiinscht Guten Appetit!

Das Piirierte

gem.Fleischkichle in Sahnesole, swcs
Kartoffelpliree und <o
Mischgemuse suei:

kcal 350,0/kJ 1464,2/Fett 21,4/EW 13,8/KH 23,7/BE 2,0

gem.Rindfleisch in Meerrettichsol3e, ce

135
Plree und co
feine Preiselbeeren

kecal 297,5/kJ 1244,7/Fett 14,9/EW 14,4/KH 26,4/BE 2,2

Schaschlikgulasch, e
Kartoffel-Sellerie-Piiree o

kcal 131,8/kJ 551,4/Fett 6,0/EW 11,3/KH 7,8/BE 0,6

gem.Schnitzel in Sahnesof3e , awe
Puree und <o
Spargel gemixt

kcal 160,8/kJ 672,8/Fett 10,0/EW 5,9/KH 11,6/BE 1,0

gem.Fisch in Tomatensof3e, »»
Piree und so
Gurkensalat mit Saurer Sahne sw:cco.1515

kcal 164,9/kJ 689,8/Fett 6,8/EW 14,4/KH 11,1/BE 0,9

Frihlingsgemuiseeintopf mit
Woursteinlage, ctois

M|382

Weil3brot und swe
Kirschkompott

kecal 372,1/kJ 1556,8/Fett 11,9/EW 14,0/KH 47,5/BE 4,0

gem.Fleisch in Honigrahmsol3e, swcs
Plree und co
Kaisergemise gemixt

kcal 263,0/kJ 1100,3/Fett 16,8/EW 10,7/KH 17,4/BE 1,4

Anderungen vorbehalten



