Haus der Senioren
AWO Marktbreit

Speiseplan

gultig vom 25.04.2
b L B T~

17 Das Klassische Die Alternative Das Purierte
Bruhe mit Backerbsen
N Konigsberger Klopse mit Zwiebelplootz auf Konigsberger Klopse in KapernsoRe,
2 Kg??égson%e' Salatbett Kartoffelptree und
IS uSaIaL: Mischgemuise mit
=49 Sol3e
kcal 420,4/kJ 1758,9/Fett 28,4/EW 26,4/KH 14,6/BE 1,2 kcal 384,0/kJ 1606,5/Fett 14,5/EW 17,9/KH 44,5/BE 3,7 kecal 451,4/kJ 1888,8/Fett 26,2/EW 18,7/KH 33,4/BE 2,8
Banane
Karottencremesuppe
~ gek. Rindfleisch mit Apfelstrudel mit Apfel-GrieRbrei mit
S griiner Sol3e, VanillesoRe VanillesoRRe
R Nudeln und
TS Preiselbeeren
og
kcal 703,4/kJ 2942,9/Fett 27,6/EW 34,2/KH 77,4/BE 6,5 kcal 550,4/kJ 2302,9/Fett 13,6/EW 12,0/KH 92,7/BE 7,7 kcal 373,6/kJ 1563,2/Fett 5,6/EW 14,6/KH 65,4/BE 5,5
Kirschkompott
Eierflockensuppe
L Bratwurst mit Kabeljau gediinstet mit Fisch piriert mit
§8 Kagoffflsalalt ‘;{'”d PaprikasoRe und PaprikasoRe,
sy urkensala Kartoffeln, Piree und
N Karottensalat gekocht Gurkensalat
kcal 571,4/kJ 2390,6/Fett 40,4/EW 24,2/KH 26,4/BE 2,2 kcal 497,5/kJ 2081,4/Fett 24,1/EW 22,8/KH 43,1/BE 3,6 keal 411,1/kJ 1720,1/Fett 25,6/EW 23,5/KH 20,3/BE 1,7
Heidelbeerejoghurt
Kohlrabicremesuppe
S Hahnchenbrustfilet mit Toast "Hawai" mit H&ahnchenbrust mit
£8 Tomateg-?llvr?Q-SoBe, Blattsalat TomatensoRe,
23 Blgt?slélat Liee gl
§g5 Blumenkohl mit SolRe
keal 333,1/kJ 1393,7/Fett 8,0/EW 25,9/KH 37,8/BE 3,1 kcal 652,0/kJ 2727,9/Fett 30,6/EW 33,7/KH 58,5/BE 4,9 kecal 422,9/kJ 1769,3/Fett 17,6/EW 30,3/KH 33,1/BE 2,8
Apfelmus
Gemusesuppe
N Backfisch mit Schupfnudel-Gemiise-Pfanne mit Fisch mit
3 KR’?tmf?ullr?dEr}]’ 4 KasesoRe und KasesoRe,
£< U Blattsalat Piree und
2o Blattsalat " .
Lo Lauchgemuise mit Sol3e
kcal 732,2/kJ 3063,6/Fett 41,1/EW 26,4/KH 60,5/BE 5,0 kcal 655,3/kJ 2741,8/Fett 24,5/EW 16,0/KH 86,8/BE 7,2 kcal 447,1/kJ 1870,8/Fett 19,6/EW 29,8/KH 35,8/BE 3,0
Frisches Obst der Saison
T~ Kartoffelsuppe mit Wursteinlage, Pfannkuchen mit Kartoffelsuppe mit Wursteinlage,
g Zimt-Zucker
% YN Brot .
£ES Weilbrot
» 3
kcal 367,5/kJ 1537,5/Fett 13,8/EW 13,2/KH 42,5/BE 3,5 kcal 458,1/kJ 1916,6/Fett 16,3/EW 21,5/KH 55,7/BE 4,6 kcal 378,1/kJ 1581,9/Fett 13,8/EW 14,2/KH 45,9/BE 3,8
Pflaumenkompott
Champignoncremesuppe
L Schnitzel paniert mit Gemiisebratling auf Schnitzel mit
g8 Kggggeé?m“ir;d Ratatouille Bratensol3e,
<S5 X Kartoffelptr n
] Sauce Hollandaise fra = clpuree u d
nd Kaisergemuse mit Sof3e

kecal 209,9/kJ 878,3/Fett 5,2/EW 6,7/KH 32,0/BE 2,7

kcal 422,8/kJ 1768,8/Fett 21,4/EW 8,3/KH 46,2/BE 3,8

Eisdessert

Erlauterungen der Kurzel fur deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang.
Die Kuiche wiinscht Guten Appetit!

kcal 443,2/kJ 1854,5/Fett 19,0/EW 25,1/KH 41,4/BE 3,5

Anderungen vorbehalten



