Haus der Senioren
AWO Marktbreit

Speiseplan

gliltig vom 17.04.2023 bis 23.04.2023

L

16 Das Klassische Die Alternative Das Purierte

- Fleischkase mit gem.Fleischkase in BratensoRe,
g% Slimenkohisaat Puree und
IS u Blumenkohlsalat
=N

-

kcal 416,6/kJ 1743,2/Fett 27,6/EW 13,4/KH 26,2/BE 2,2 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 keal 356,6/kJ 1491,8/Fett 28,5/EW 14,0/KH 10,7/BE 0,9
Frisches Obst
Gemusecremesuppe
o Allgauer Kasespatzle mit Reisauflauf mit Reisbrei mit
g8 Bratensof3e und KirschsoRe Kirschkompott
7Y Blattsalat
c <
(TR
a3
kcal 471,0/kJ 1970,7/Fett 21,0/EW 18,5/KH 50,5/BE 4,2 kcal 394,9/kJ 1652,3/Fett 6,9/EW 12,6/KH 70,7/BE 5,9 kcal 523,8/kJ 2191,5/Fett 6,4/EW 17,8/KH 97,3/BE 8,1

- Hahnchenbrustfilet mit Toast "Hawai" und gem.H&ahnchenbrust in
58 Chargplgnonjorse, Gemisesalat ChampignonsoRe,
S g = E gem.Hahnchenbrust in CurrysoRe,
E£9S Gemiisesalat "
So Puree

kecal 333,7/kJ 1396,2/Fett 6,3/EW 27,3/KH 39,7/BE 3,3

Nudelauflauf mit gek.Schinken und Kase

kecal 1079,5/kJ 4516,8/Fett 43,1/EW 103,3/KH 63,1/BE 5,3

keal 699,9/kJ 2928,4/Fett 31,4/EW 36,0/KH 65,3/BE 5,4

Waldbeerjoghurt
Briihe mit Eierstich

keal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Apfel-Quark-Creme

Erlauterungen der Kurzel fur deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang.
Die Kuiche wiinscht Guten Appetit!

kcal 395,3/kJ 1653,9/Fett 15,5/EW 38,2/KH 24,6/BE 2,1

gem.Fleisch in Tomatensol3e,

o m ..
g § BalttsallzjlfcJ (rar:it':é\l]%kehnulrjtnlgressin Paree und
53 g 9 Zucchini mit SoRe
==
5 Sol3e

kcal 347,2/kJ 1452,7/Fett 12,4/EW 16,4/KH 41,4/BE 3,5 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 375,6/kJ 1571,3/Fett 19,9/EW 17,1/KH 29,9/BE 2,5

Fruchtquark
Kohlrabicremesuppe
o Backfisch mit Maultaschen-Gemiuse-Pfanne mit Fisch mit

3 Reﬁ%rltj?;fdeelnﬁn q SahnesoRe und SahnesoRe,
B Blattsalat Blattsalat Puree und
N Bohnen

kcal 625,4/kJ 2616,6/Fett 33,8/EW 25,9/KH 50,9/BE 4,2 kcal 335,8/kJ 1405,0/Fett 15,1/EW 11,1/KH 36,8/BE 3,1 kcal 363,0/kJ 1518,6/Fett 15,1/EW 27,1/KH 28,0/BE 2,3

o Erbseneintopf mit Wursteinlage, Rohrnudeln (Buchteln) mit Erbseneintopf mit Wursteinlage,

go ) VanillesolRe
2 g Brotchen WeiRbrot und
g9 Apfelmus SUERTEL L
n Apfelmus

kcal 411,2/kJ 1720,5/Fett 12,9/EW 22,0/KH 46,6/BE 3,9 kcal 660,3/kJ 2762,8/Fett 17,5/EW 20,4/KH 104,2/BE 8,7 kcal 517,2/kJ 2164,0/Fett 14,3/EW 25,4/KH 65,8/BE 5,5

Leberspatzlesuppe
o Paprikaschnitzel mit gem.Schnitzel in PaprikasoRe,

g8 LK_rok_etteZﬁm(Ij _ Piree und
£ eipziger Alleriel Leipziger Allerlei mit
ag SoRe

kcal 369,6/kJ 1546,4/Fett 17,6/EW 19,7/KH 30,7/BE 2,6

Anderungen vorbehalten



