Haus der Senioren
AWO Marktbreit

Speiseplan

gliltig vom 10.04.2023 bis 16.04.2023
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15 Das Klassische Die Alternative Das Purierte
Festtagssuppe
o gefillte Hahnchenroulade mit T X gem.Hahnchenroulade in
?§ KFrlscfrfﬂ(Iases_oBe,d R FrischkasesoRe,
£9 artoffelgratin un B Uil
RS Feldsalat . - .
zc Mischgemiise mit
kecal 760,8/kJ 3183,2/Fett 54,6/EW 30,6/KH 34,2/BE 2,9 keal 531,8/kJ 2225,1/Fett 34,0/EW 21,5/KH 31,8/BE 2,7
Vanillemousse mit Friichten
Kasecremesuppe
~«  Schupfnudel-Gemuse-Pfanne mit Pfannkuchen mit gem. Schnitzel in BratensoRe,
28 Tolgjatehnksoﬁe und Kirschkompott Piiree und
gg [ Rosenkohl mit
ol Sol3e
keal 412,6/kJ 1726,1/Fett 13,1/EW 8,6/KH 60,0/BE 5,0 kcal 543,1/kJ 2272,1/Fett 17,5/EW 23,1/KH 70,9/BE 5,9 keal 253,2/kJ 1059,2/Fett 10,5/EW 11,2/KH 26,0/BE 2,2
- Brathering mit Gemiisebréatling mit gem.Fisch in SahnesoRe,
§8 Kartoffeln Paprikaquark Puree und
E g Rahmspinat
=3
kcal 463,3/kJ 1938,4/Fett 23,0/EW 23,9/KH 36,7/BE 3,1 kcal 338,0/kJ 1414,4/Fett 10,6/EW 15,6/KH 43,6/BE 3,6 keal 293,3/kJ 1227 4/Fett 16,6/EW 20,1/KH 14,6/BE 1,2
Fruchtquark
Gerostete GrieRsuppe
- Gulasch mit gem. Gulasch
RN Piree und .
[ Blattsalat Paree und
e Sauerkraut mit
9
89 Sol3e
kecal 287,4/kJ 1202,4/Fett 8,5/EW 30,1/KH 20,1/BE 1,7 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 374,9/kJ 1568,6/Fett 13,1/EW 27,0/KH 33,1/BE 2,8
Schokopudding
« Fischfilet mit Tomaten-Kase-Auflage, gebackene KloRe mit Ei, gem.Fisch in TomatensoRe,
58 < r'f[?rrt](’fffl? “”I? " BratensoRe und Puree und
TS arottensalat gekoc Karottensalat gekocht Karottensalat
L4
—
kcal 443,2/kJ 1854,5/Fett 10,0/EW 42,9/KH 40,1/BE 3,3 kcal 486,0/kJ 2033,5/Fett 15,2/EW 15,7/KH 66,7/BE 5,6 kcal 177,4/kJ 742,4/Fett 4,8/EW 13,8/KH 17,8/BE 1,5
Frisches Obst der Saison
o Pichelsteiner Gemiiseeintopf mit Quarkstrudel mit Pichelsteiner Gemiiseeintopf mit
28 RITEHEEE, VanillesoRe Rindfleisch,
7 N
ES Brot und _
n 34 Birnenkompott WeiBbrot
kcal 323,2/kJ 1352,1/Fett 6,8/EW 16,8/KH 41,5/BE 3,5 kcal 705,3/kJ 2951,0/Fett 33,3/EW 24,8/KH 76,8/BE 6,4 kcal 333,8/kJ 1396,5/Fett 6,8/EW 17,8/KH 45,0/BE 3,7
Markklol3chensuppe
o Geschnetzeltes, Geschnezeltes mit
%§ E?Sél uln(i Bratensof3e,
£ atisala Plree und
R Bohnen

kcal 609,9/kJ 2551,8/Fett 32,3/EW 27,7/KH 49,6/BE 4,1

keal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Erdbeercreme

Erlauterungen der Kurzel fur deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang.
Die Kuiche wiinscht Guten Appetit!

kecal 291,7/kJ 1220,6/Fett 10,3/EW 20,3/KH 27,4/BE 2,3

Anderungen vorbehalten


26T10
Stempel


