
Speiseplan
gültig vom 25.03.2024 bis 31.03.2024

Haus der Senioren
Marktbreit
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Das Klassische Die Alternative Das Pürierte
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Hähnchenbrustfilet mit
Currysoße,
Reis und
Blattsalat 

gem.Hähnchenbrust in Currysoße,
Kartoffelpüree und

Blumenkohl mit
Soße M
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kcal 355,8/kJ 1488,5/Fett 8,7/EW 26,4/KH 41,2/BE 3,4 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 424,0/kJ 1773,9/Fett 17,1/EW 31,5/KH 34,2/BE 2,9 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Frisches Obst 

Hühnerbrühe mit Eierstich 

Ripple mit
Püree und
Sauerkraut

Kirschenmichel mit
Vanillesoße 

gem.Ripple in Bratensoße,
Püree und

Sauerkraut mit
Soße D
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kcal 86,5/kJ 361,7/Fett 1,3/EW 4,4/KH 11,5/BE 1,0 kcal 680,3/kJ 2846,5/Fett 19,0/EW 18,7/KH 107,5/BE 9,0 kcal 257,6/kJ 1077,7/Fett 11,0/EW 10,1/KH 26,8/BE 2,2 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0
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Fischfilet mit
Ratatouille und

Kartoffeln

2 Toast mit Pizzaauflage und
Blattsalat 

gem. Fisch in Bratensoße,
Püree und

Ratatouille mit
Soße M
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kcal 654,8/kJ 2739,5/Fett 10,5/EW 45,3/KH 90,3/BE 7,5 kcal 570,8/kJ 2388,3/Fett 30,9/EW 29,2/KH 41,9/BE 3,5 kcal 320,3/kJ 1340,1/Fett 13,2/EW 16,8/KH 32,2/BE 2,7 kcal 99,5/kJ 416,3/Fett 1,7/EW 3,7/KH 17,3/BE 1,4

Schokopudding  

Zwiebelsuppe 

Rahmspinat mit
Kartoffeln und

Rührei

gem.Fleisch in Tomatensoße,
Püree und

Rahmspinat 

D
o

n
n

e
rs

ta
g

,
2

8
.0

3
.2

0
2

4

kcal 389,5/kJ 1629,6/Fett 20,7/EW 19,1/KH 29,1/BE 2,4 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 331,2/kJ 1385,7/Fett 21,9/EW 13,6/KH 19,0/BE 1,6 kcal 77,0/kJ 322,0/Fett 0,3/EW 4,8/KH 13,8/BE 1,1

Buttermilchdessert  

Lauchcremesuppe 

Fischroulade mit Gemüsefüllung,
helle Soße und
breite Nudeln

2 gebackene Camenbert auf
Salatbett

gem.Fisch in Kräutersoße,
Püree und
Möhren mit

Soße F
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kcal 425,6/kJ 1780,6/Fett 11,5/EW 29,8/KH 49,4/BE 4,1 kcal 501,9/kJ 2100,0/Fett 33,1/EW 22,5/KH 27,6/BE 2,3 kcal 370,1/kJ 1548,4/Fett 16,8/EW 21,9/KH 30,4/BE 2,5 kcal 141,2/kJ 590,6/Fett 8,4/EW 3,3/KH 12,7/BE 1,1

Joghurt-Mousse  

--- 

Pichelsteiner Gemüseeintopf mit 
Rindfleisch und

Brot,
Pflaumenkompott

Kaiserschmarrn mit
Zimt-Zucker und
Pflaumenkompott

Pichelsteiner Gemüseeintopf mit 
Rindfleisch,
Weißbrot,

Kompott gemixt 0,1lS
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kcal 948,8/kJ 3969,8/Fett 6,6/EW 16,7/KH 191,6/BE 16,0 kcal 647,1/kJ 2707,4/Fett 31,3/EW 18,0/KH 72,4/BE 6,0 kcal 313,4/kJ 1311,3/Fett 5,9/EW 15,1/KH 45,5/BE 3,8 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0
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Markklößchensuppe 

gefüllter Schweinebraten mit
Bratensoße,

Kroketten und
Frühlingsgemüse 

gem.Braten in Bratensoße,
Kartoffelpüree und

Frühlingsgemüse mit
Soße S
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kcal 320,6/kJ 1341,4/Fett 18,2/EW 23,9/KH 13,3/BE 1,1 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 345,1/kJ 1444,0/Fett 13,6/EW 24,7/KH 28,5/BE 2,4 kcal 193,4/kJ 809,0/Fett 14,9/EW 6,6/KH 8,2/BE 0,7

Zitronen-Joghurt-Creme 

Erläuterungen der Kürzel für deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang.
Die Küche wünscht Guten Appetit! Änderungen vorbehalten


