Haus der Senioren
AWO Marktbreit

Speiseplan

gultig vom 2

L

13 Das Klassische Die Alternative Das Purierte
o Gabelspaghetti mit feine HackfleischsoRe,
2 Hggm%‘:gﬂst?r? de' Kartoffelptiree und
E . . .
s 3 Blattsalat CEmlEe G
= SoRe
kecal 563,9/kJ 2359,2/Fett 18,1/EW 27,0/KH 71,2/BE 5,9 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kecal 404,1/kJ 1690,9/Fett 20,2/EW 21,5/KH 31,4/BE 2,6
Banane
Fladlesuppe
- Warstchengulasch mit gem. Wiirstchen in BratensoRe,
g9 Bl Pmuerr?IEoLrj\rI]sdalat Kartoffelpturee und
gg u Blumenkohlsalat
F
kcal 463,8/kJ 1940,7/Fett 35,6/EW 20,8/KH 14,8/BE 1,2 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 234,8/kJ 982,5/Fett 15,7/EW 12,0/KH 10,4/BE 0,9
Tomatencremesuppe
e« Pizzamit Schinken und Champignons Seelachsfilet gediinstet auf gem. Fisch in TomatensoRe,
§8 Endi\tjiggsalat Ratatouille und Piree und
R Kartoffeln Gemiise mit
sSg SolRe
kcal 506,4/kJ 2118,9/Fett 19,9/EW 29,3/KH 49,7/BE 4,1 kcal 662,1/kJ 2770,1/Fett 10,5/EW 45,5/KH 91,7/BE 7,6 kcal 329,5/kJ 1378,7/Fett 11,8/EW 21,9/KH 31,0/BE 2,6
Buttermilchdessert
Tomatencremesuppe
G Jagerschnitzel mit H&hnchenbrust mit
£8 MSipart]zlenl]de ChampignonsoRe,
o schgemuse Piree und
539 Bohnen
[a]
kcal 550,4/kJ 2302,9/Fett 15,5/EW 32,1/KH 66,8/BE 5,6 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 306,0/kJ 1280,2/Fett 10,9/EW 27,7/KH 23,1/BE 1,9
Frichtequark
Bruhe mit Eierstich
o paniertes Fischfilet, Camenbert gebacken, gem.Fisch in SahnesoRe,
58 Kartgflfgtltsallatt und Preiselbeeren und Puree und
39 ELECL Blattsalat Kaisergemiise
(g
[90]
kcal 345,7/kJ 1446,4/Fett 13,5/EW 16,0/KH 37,3/BE 3,1 kcal 592,2/kJ 2477,8/Fett 33,3/EW 23,0/KH 48,9/BE 4,1 kcal 263,9/kJ 1104,0/Fett 11,3/EW 20,3/KH 19,8/BE 1,6
o Kartoffelsuppe mit Wienerle, Quarkauflauf mit Kartoffelsuppe mit Wursteinlage,
g Brotund Rosinen und
(2] : o
EZ Apfelmus Beerensof3e WeiRbrot und
"3 Apfelmus
kcal 434,4/kJ 1817 ,5/Fett 16,6/EW 12,8/KH 51,7/BE 4,3 kcal 442,2/kJ 1850,2/Fett 5,6/EW 25,3/KH 70,5/BE 5,9 kcal 423,3/kJ 1771,2/Fett 13,9/EW 14,4/KH 55,5/BE 4,6
Grie3kl6Rchensuppe
o Schweinebraten mit Schweinebraten mit
g8 ?\{3&%?5%%% BratensoRe,
c3 Bayrisch Kraut Kartoffelpure_e und
DY Kohlrabi

kcal 582,6/kJ 2437,7/Fett 21,2/EW 34,7/KH 62,1/BE 5,2

keal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Zitronen-Joghurt-Creme

Erlauterungen der Kurzel fur deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang.
Die Kuiche wiinscht Guten Appetit!

kcal 288,0/kJ 1204,9/Fett 10,7/EW 24,3/KH 21,3/BE 1,8

Anderungen vorbehalten



