
Speiseplan
gültig vom 04.03.2024 bis 10.03.2024

Haus der Senioren
Marktbreit
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10

Das Klassische Die Alternative Das Pürierte
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Fleischküchle mit
Kartoffeln und

Wirsinggemüse 

gem.Fleischküchle in Sahnesoße,
Püree und

Wirsinggemüse 

M
o

n
ta

g
,

0
4
.0

3
.2

0
2

4

kcal 561,5/kJ 2349,5/Fett 33,2/EW 30,3/KH 33,3/BE 2,8 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 345,5/kJ 1445,4/Fett 22,3/EW 14,9/KH 20,9/BE 1,7 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Frisches Obst 

--- 

Kassler mit
Sauerkraut,
Püree und

Pflaumenkompott

Quarkstrudel mit
Vanillesoße 

gem.Kassler in Bratensoße,
Püree und

Sauerkraut mit
SoßeD

ie
n

s
ta

g
,

0
5
.0

3
.2

0
2

4

kcal 396,2/kJ 1657,8/Fett 15,2/EW 32,1/KH 28,1/BE 2,3 kcal 796,9/kJ 3334,1/Fett 40,0/EW 27,6/KH 81,6/BE 6,8 kcal 436,3/kJ 1825,4/Fett 21,2/EW 31,4/KH 26,3/BE 2,2 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

--- 

Kräutercremesuppe 

Szegediner Gulasch,
Spätzle

Szegediner Gulasch,
Püree 
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kcal 349,2/kJ 1461,2/Fett 8,2/EW 26,3/KH 40,3/BE 3,4 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 170,4/kJ 712,8/Fett 6,6/EW 19,0/KH 7,6/BE 0,6 kcal 104,0/kJ 440,0/Fett 2,8/EW 2,7/KH 17,0/BE 0,0

Fruchtjoghurt  

Reissuppe 

Rindfleisch mit
Meerrettichsoße,
breite Nudeln und

Preiselbeeren

gem.Rindfleisch in Meerrettichsoße,
Püree und

feine Preiselbeeren
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kcal 590,6/kJ 2471,0/Fett 22,0/EW 34,8/KH 62,5/BE 5,2 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 297,5/kJ 1244,7/Fett 14,9/EW 14,4/KH 26,4/BE 2,2 kcal 76,8/kJ 321,4/Fett 1,6/EW 3,6/KH 12,1/BE 1,0

Nektarinenpudding  

--- 

Fischfilet mit Broccoli-Käse-Auflage,
Kartoffeln und
Endiviensalat

Nudeln mit
Tomatensoße und

Endiviensalat

gem.Fisch in Tomatensoße,
Püree und

Rahmspinat 

F
re

it
a
g

,
0

8
.0

3
.2

0
2

4

kcal 375,8/kJ 1572,4/Fett 9,7/EW 42,4/KH 26,8/BE 2,2 kcal 355,7/kJ 1488,2/Fett 9,4/EW 10,4/KH 55,2/BE 4,6 kcal 182,5/kJ 763,8/Fett 8,6/EW 15,4/KH 10,5/BE 0,9 kcal 70,0/kJ 292,9/Fett 0,5/EW 0,5/KH 15,0/BE 1,3

Birnenkompott 

--- 

Erbseneintopf  mit Wursteinlage,

Brot und
Kirschkompott 

Pfannkuchen mit Quarkffüllung und
Zimt-Zucker

Erbseneintopf mit Wursteinlage,

Weißbrot und
Kirschkompott S
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kcal 465,4/kJ 1947,1/Fett 11,8/EW 20,6/KH 62,1/BE 5,2 kcal 327,9/kJ 1372,1/Fett 7,3/EW 11,9/KH 51,8/BE 4,3 kcal 476,0/kJ 1991,4/Fett 11,8/EW 21,5/KH 65,5/BE 5,5 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0
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Meerrettichcremesuppe mit Croutons 

Rouladen mit
Bratensoße,

Kloß und
Kaisergemüse 

gem. Rindfleisch in Bratensoße, 
Püree und

Kaisergemüse mit
Soße S
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kcal 619,2/kJ 2590,7/Fett 23,5/EW 47,8/KH 53,1/BE 4,4 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 428,4/kJ 1792,6/Fett 23,2/EW 26,2/KH 28,5/BE 2,4 kcal 151,8/kJ 635,1/Fett 8,1/EW 3,1/KH 16,5/BE 1,4

Grießdessert mit heißen Kirschen 

Erläuterungen der Kürzel für deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang.
Die Küche wünscht Guten Appetit! Änderungen vorbehalten


