Speiseplan

gultig vom 04 03.2024 bis 10. 03 2024

KW
10

Montag,
04.03.2024

Dienstag,
05.03.2024

Samstag, Freitag, Donnerstag, Mittwoch,
08.03.2024 06.03.2024

09.03.2024

Sonntag,
10.03.2024

07.03.2024

Das Klassische

Fleischkiichle mit
Kartoffeln und
Wirsinggemiuise

keal 561,5/kJ 2349,5/Fett 33,2/EW 30,3/KH 33,3/BE 2,8

Kassler mit

Sauerkraut,

Ptiree und
Pflaumenkompott

kecal 396,2/kJ 1657,8/Fett 15,2/EW 32,1/KH 28,1/BE 2,3

Szegediner Gulasch,
Spatzle

kecal 349,2/kJ 1461,2/Fett 8,2/EW 26,3/KH 40,3/BE 3,4

Rindfleisch mit
Meerrettichsole,
breite Nudeln und

Preiselbeeren

kcal 590,6/kJ 2471,0/Fett 22,0/EW 34,8/KH 62,5/BE 5,2

Fischfilet mit Broccoli-Kase-Auflage,

Kartoffeln und
Endiviensalat

kcal 375,8/kJ 1572,4/Fett 9,7/EW 42,4/KH 26,8/BE 2,2

Erbseneintopf mit Wursteinlage,

Brot und
Kirschkompott

kcal 465,4/kJ 1947,1/Fett 11,8/EW 20,6/KH 62,1/BE 5,2

Rouladen mit
Bratensolie,
KloR und
Kaisergemiise

kcal 619,2/kJ 2590, 7/Fett 23,5/EW 47,8/KH 53,1/BE 4,4

Haus der Senioren
Marktbreit
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Die Alternative

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Frisches Obst

Quarkstrudel mit
VanillesolRe

kcal 796,9/kJ 3334,1/Fett 40,0/EW 27,6/KH 81,6/BE 6,8

Krautercremesuppe

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Fruchtjoghurt
Reissuppe

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Nektarinenpudding

Nudeln mit
Tomatensof3e und
Endiviensalat

kcal 355,7/kJ 1488,2/Fett 9,4/EW 10,4/KH 55,2/BE 4,6

Birnenkompott

Pfannkuchen mit Quarkffillung und
Zimt-Zucker

kcal 327,9/kJ 1372,1/Fett 7,3/EW 11,9/KH 51,8/BE 4,3

Meerrettichcremesuppe mit Croutons

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Grie3dessert mit heiRen Kirschen

Erlauterungen der Kirzel fiir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang.
Die Kiiche wiinscht Guten Appetit!

Das Piirierte

gem.Fleischkichle in Sahnesol3e,
Puree und
Wirsinggemiuise

kcal 345,5/kJ 1445,4/Fett 22,3/EW 14,9/KH 20,9/BE 1,7

gem.Kassler in Bratensole,
Puree und
Sauerkraut mit
Sol3e

kcal 436,3/kJ 1825,4/Fett 21,2/EW 31,4/KH 26,3/BE 2,2

Szegediner Gulasch,
Puree

kecal 170,4/kJ 712,8/Fett 6,6/EW 19,0/KH 7,6/BE 0,6

gem.Rindfleisch in Meerrettichsol3e,
Piree und
feine Preiselbeeren

kcal 297,5/kJ 1244,7/Fett 14,9/EW 14,4/KH 26,4/BE 2,2

gem.Fisch in Tomatensol3e,
Piree und
Rahmspinat

kcal 182,5/kJ 763,8/Fett 8,6/EW 15,4/KH 10,5/BE 0,9

Erbseneintopf mit Wursteinlage,

Weil3brot und
Kirschkompott

kcal 476,0/kJ 1991,4/Fett 11,8/EW 21,5/KH 65,5/BE 5,5

gem. Rindfleisch in Bratensole,
Puree und
Kaisergemiise mit
Sol3e

kcal 428,4/kJ 1792,6/Fett 23,2/EW 26,2/KH 28,5/BE 2,4

Anderungen vorbehalten



