Speiseplan

gultig vom 26 02.2024 bis 03. 03 2024

Montag,
26.02.2024

Dienstag,

27.02.2024

Samstag, Freitag, Donnerstag, Mittwoch,
01.03.2024 28.02.2024

02.03.2024

Sonntag,
03.03.2024

29.02.2024

Das Klassische

Fleischkase,
Kartoffelsalat und
Blattsalat

kcal 373,8/kJ 1563,9/Fett 25,9/EW 11,7/KH 22,1/BE 1,8

1 Bratwurst mit
Ptiree und
Sauerkraut

kcal 463,9/kJ 1941,1/Fett 34,6/EW 24,4/KH 12,1/BE 1,0

Fischfilet paniert,
Kartoffeln,
Knoblauchdip
Blattsalat

keal 375,7/kJ 1571,9/Fett 10,1/EW 25,7/KH 42,9/BE 3,6

Paprikagulasch mit
Spatzle und
Karottengemuse

kcal 6626,6/kJ 27725,8/Fett 697,1/EW 28,7/KH 56,5/BE 4,7

Brathering mit
Kartoffeln und
Quarkremoulade

kcal 700,9/kJ 2932,4/Fett 46,5/EW 33,2/KH 35,4/BE 2,9

Hackfleischeintopf mit Paprikawurfel,
Brotchen
Apfelmus

kcal 264,0/kJ 1104,7/Fett 14,1/EW 14,6/KH 17,8/BE 1,5

Sauerbraten mit
Sole,
KloR und
Blaukraut

keal 508,2/kJ 2126,2/Fett 6,6/EW 32,2/KH 74,8/BE 6,2
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Die Alternative

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Erdbeerpudding
Gemiisecremesuppe

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Ananaskompott

2 Toast "Hawai" und
Blattsalat

kcal 647,2/kJ 2707,8/Fett 30,4/EW 33,7/KH 57,8/BE 4,8

Fruchtjoghurt

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0
Frisches Obst
Kohlrabicremesuppe

Kartoffeltaschen mit
Blattsalat und
Joghurt-Dressing

kcal 295,6/kJ 1236,9/Fett 15,8/EW 4,9/KH 31,8/BE 2,6

Rohrnudeln (Buchteln) mit
VanillesolRe

kcal 618,0/kJ 2585,5/Fett 16,7/EW 18,7/KH 97,0/BE 8,1

Hihnerbrihe mit Eierstich

kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Himbeerquark

Erlauterungen der Kirzel fiir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang.
Die Kiiche wiinscht Guten Appetit!

Haus der Senioren
Marktbreit

Das Piirierte

gem.Fleischkase in Rahmsolie,
Puree und
Mischgemuise mit
SoRe

kcal 510,7/kJ 2136,9/Fett 33,3/EW 18,9/KH 31,8/BE 2,7

gem.Bratwurst in Bratensole,
Puree und
Sauerkraut mit
Sol3e

kcal 421,8/kJ 1765,0/Fett 25,5/EW 18,9/KH 26,9/BE 2,2

gem.Fisch in Kasesole,
Piree und
Rahmspinat

kcal 282,1/kJ 1180,3/Fett 17,1/EW 18,9/KH 12,4/BE 1,0

gem. Paprikagulasch,
gem.Hackfleisch in Tomatensolie,
Puree und
Karotten mit Sol3e

kcal 5656,6/kJ 23667,3/Fett 595,5/EW 32,2/KH 39,1/BE 3,3

Fisch mit
Sahnesol3e,
Piree und
Bohnen

kcal 363,0/kJ 1518,6/Fett 15,1/EW 27,1/KH 28,0/BE 2,3

Hackfleischeintopf gemixt,
WeilRbrot und
Apfelmus

kcal 424,4/kJ 1775,8/Fett 18,3/EW 21,8/KH 40,1/BE 3,3

gem. Fleisch in Sauerbratensolie,
Puree und
Blaukraut mit
Sol3e

kcal 440,2/kJ 1841,8/Fett 15,7/EW 31,5/KH 40,0/BE 3,3

Anderungen vorbehalten



