Speiseplan

gultig vom 19.02.2024 bis 25.02.2024

3 Das Klassische Die Alternative
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5> Kartoffeln und
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kecal 220,1/kJ 920,8/Fett 6,5/EW 6,1/KH 32,0/BE 2,7 kecal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0
Banane
< Allgauer Kasespatzle mit awce
= Endiviensalat o115
7N
59
&R

kcal 477,3/kJ 1997,1/Fett 21,0/EW 18,8/KH 51,4/BE 4,3 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0
Schokopudding -
Klrbiscremesuppe swei:
Blumenkohlauflauf mit Schinken und sw<s1 2 Toast mit F|ammkuchenauf|ageund AWz
32

_Ch § 31,1082
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eq Kartoffeln Blattsalat o.is:s
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keal 298,7/kJ 1249,8/Fett 15,0/EW 13,5/KH 25,1/BE 2,1 keal 592,3/kJ 2478,2/Fett 33,8/EW 21,6/KH 48,8/BE 4,1
Gemusebrihe mit Gemusestreifen
% 1 Pfannkuchen mit Hackfleischfillung
9 § und AWZCG, |1
AN Blattsalat o.is:s
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kecal 287,8/kJ 1204,0/Fett 14,9/EW 15,6/KH 22,2/BE 1,8 kecal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0
Vanillepudding e
Nudelsuppe awe
< Fischfilet mit Tomaten-Kase-Auflage, - Spatzle-Gemiise-Pfanne mit avc.
58 car ttKgrtolﬁ?In llindht TomatensoRe und swe.::
B I L R, Ol s Karottensalat gekocht o. =5
g
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kcal 399,1/kJ 1670,0/Fett 9,8/EW 42,1/KH 31,3/BE 2,6 kcal 353,6/kJ 1479,5/Fett 8,3/EW 9,7/KH 55,7/BE 4,6
< Gruner Bohneneintopf mit Speck stois 2 Apfelkrapfle mit awecen
Cf) [aN] 32 a
SR=) Kirschkompott
b m Brot und AWz,RoHa P p
Eo Kirschkompott
0n Y
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kcal 368,7/kJ 1542,7/Fett 14,6/EW 13,1/KH 42,0/BE 3,5 kcal 391,5/kJ 1638,0/Fett 11,6/EW 15,3/KH 54,4/BE 4,5
GrieBKkI6Rchensuppe rwceiix
Wildragout mit »e.
- o
58 Semmelknodel und e
EQ Wirsinggemdiise awen
)
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keal 327,6/kJ 1370,6/Fett 13,8/EW 28,5/KH 21,8/BE 1,8 kecal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0

Vanillemousse mit Friichten

Erlauterungen der Kirzel fir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang.
Die Kiiche wiinscht Guten Appetit!

Haus der Senioren
Marktbreit

Das Plrierte

gem.Schnitzel in SahnesoRe, rws
Piree und <o
Lauchgemise »

kcal 294,3/kJ 1231,2/Fett 18,3/EW 14,1/KH 17,7/BE 1,5

gem.Bauchfleisch in Bratensol3e, 2
Plree und co
Bohnen mit <o
Sof3e awsi

kecal 471,0/kJ 1970,6/Fett 30,0/EW 21,2/KH 28,8/BE 2,4

Schinken in KasesolRRe, awoissz
Plree und co
Blumenkohl <o

kcal 282,1/kJ 1180,4/Fett 13,8/EW 18,5/KH 18,9/BE 1,6

feine HackfleischsoRRe, +s.
Plree und <o
Rosenkohl mit <o
SoRe awein

kecal 392,3/kJ 1641,4/Fett 20,5/EW 21,3/KH 27,9/BE 2,3

gem.Fisch in Tomatensof3e,
Piree und co
Karottensalat o.is1s

kecal 177,4/kJ 742,4/Fett 4,8/EW 13,8/KH 17,8/BE 1,5

Griiner Bohneneintopf mit Speck, c.oi:

WeilRbrot swc
Kompott gemixt »

kecal 376,3/kJ 1574,5/Fett 14,8/EW 13,8/KH 45,3/BE 3,8

Wildragout mit se.
Puree und co
Wirsinggemuse we:

kcal 287,1/kJ 1201,2/Fett 11,4/EW 24,1/KH 21,6/BE 1,8

Anderungen vorbehalten



