Speiseplan

gultig vom 12.02.2024 bis 18.02.2024

7 Das Klassische Die Alternative Das Purierte
< Gabelspaghetti, feine HackfleischsoRe »«
59 HackfleischsolRe und » Kartoffelpiiree und <o
g Blattsalat e.i:: BI kohl mi
Sl umenkohl mit <o
= ﬁ SOBe AWZG |1
kcal 401,0/kJ 1677,9/Fett 15,5/EW 19,6/KH 44,5/BE 3,7 keal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 373,0/kJ 1560,5/Fett 19,7/EW 20,2/KH 26,5/BE 2,2
Frisches Obst
Huhnerbrihe mit Eierstich <o
< Ripple mit =2 Kirschenmichel mit awcer: gem.Ripple in BratensoRe,
g8 Iggre; Igrgd o VanillesoRe < Puree und <o
% N u u Sauerkraut mit ce.
5 Q SOBe AWZG |1
kcal 86,5/kJ 361,7/Fett 1,3/EW 4,4/KH 11,5/BE 1,0 kcal 680,3/kJ 2846,5/Fett 19,0/EW 18,7/KH 107,5/BE 9,0 kcal 257,6/kJ 1077,7/Fett 11,0/EW 10,1/KH 26,8/BE 2,2
< Fischfilet mit = 2 Toast mit Pizzaauflage und aweise: gem. Fisch in BratensoRe, oo
§ § Ratitgﬂﬁeﬂd Awe Blattsalat o.i=:s Piree und <o
N Ratatouille mit aw
S :r' SOBe AWZG |1
keal 654,8/kJ 2739,5/Fett 10,5/EW 45,3/KH 90,3/BE 7,5 keal 570,8/kJ 2388,3/Fett 30,9/EW 29,2/KH 41,9/BE 3,5 kcal 320,3/kJ 1340, 1/Fett 13,2/EW 16,8/KH 32,2/BE 2,7

Schokopudding -
Zwiebelsuppe

Nudelauflauf mit gek.Schinken und Kase gem_Fleisch in Tomatensofe, awe

o< S
&5 ASSIEEGH, pans Piree und -
ﬂé o Rahmspinat s
ow
o) —
keal 341,8/kJ 1429,9/Fett 12,2/EW 16,4/KH 40,6/BE 3,4 kecal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kecal 331,2/kJ 1385,7/Fett 21,9/EW 13,6/KH 19,0/BE 1,6
Buttermilchdessert
Lauchcremesuppe #wei:
< Fischfilet mit Krauterauflage, ~v 2 Kartoffelpuffer mit awe gem.Fisch in KrautersoRRe, ~-
58 G Krir,_tOffe“? l;”d Apfelmus - Puree und <o
3 s emusesalat o= Lauchgemise o
g
—
kcal 473,9/kJ 1983,0/Fett 19,2/EW 28,6/KH 42,8/BE 3,6 kcal 268,2/kJ 1122,1/Fett 6,2/EW 4,0/KH 46,3/BE 3,9 kcal 264,1/kJ 1104,8/Fett 11,3/EW 20,2/KH 18,9/BE 1,6
< Pichelsteiner Gemuseeintopf mit Kaiserschmarrn mit sw.ccsse Pichelsteiner Gemiiseeintopf mit
g3 Rinafielsch und e Zimt-Zucker und Rindfleisch, e
2 o Y . WeiRbrot, «:
ES Pflaumenkompott - Pilaumenkompott P
& Kompott gemixt 0,11 »
kcal 948,8/kJ 3969,8/Fett 6,6/EW 16,7/KH 191,6/BE 16,0 kcal 647,1/kJ 2707 ,4/Fett 31,3/EW 18,0/KH 72,4/BE 6,0 kcal 313,4/kJ 1311,3/Fett 5,9/EW 15,1/KH 45,5/BE 3,8
Markklo3chensuppe swcr.
o Geschnetzeltes mit Champignons, Geschnetzeltes mit Champignons, »-
g9 Lei ROSUXITdI . Kartoffelpiiree und <
Eo eipziger Allerier « Leipziger Allerlei mit co
8 2 SOBe AWZG |1
kcal 521,7/kJ 2182,8/Fett 25,0/EW 26,0/KH 44,3/BE 3,7 kcal 0,0/kJ 0,0/Fett 0,0/EW 0,0/KH 0,0/BE 0,0 kcal 418,7/kJ 1752,0/Fett 19,9/EW 26,9/KH 30,2/BE 2,5

Zitronen-Joghurt-Creme «

Erlauterungen der Kirzel fir deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang. N
Die Kuiche wiinscht Guten Appetit! Anderungen vorbehalten



