Speiseplan

gultig vom 03.01.2022 bis 09.01.2022

Montag,
03.01.2022

Mittwoch, Dienstag,
05.01.2022 04.01.2022

Donnerstag,

Freitag,
07.01.2022

Samstag,

Sonntag,
09.01.2022

06.01.2022

08.01.2022

-

Das Klassische Die Alternative

Schnittlauchcreme-

HackfleischsoRe mit
Gabelspaghetti und

Feldsal
Feldsalat gless

kcal 585,9/kJ 2451,2/Fett 20,6/EW 28,5/KH 69,9/BE 5,8 kcal 466,6/kJ 1952,4/Fett 20,2/EW 29,2/KH 39,4/BE 3,3

Banane
Kasecremesuppe
Bratwurst mit Apfelstrudel mit
Puree und VanillesoRe
Sauerkraut

kcal 481,1/kJ 2012,8/Fett 34,7/EW 25,0/KH 14,7/BE 1,2 keal 550,4/kJ 2302,9/Fett 13,6/EW 12,0/KH 92,7/BE 7,7

Apfelquark
Nudelsuppe

Rahmchampignons mit paniertes Seelachsfilet mit
Semmelknédel und Remoulade,

Blumenkohlsalat Kartoffeln und

Blumenkohlsalat

kecal 282,6/kJ 1182,6/Fett 16,9/EW 14,7/KH 16,7/BE 1,4 keal 562,2/kJ 2352,4/Fett 30,4/EW 22,9/KH 45,2/BE 3,8

Ananaskompott
Leberspatzlesuppe

Gansebrust mit Grine Nudeln mit

Brlz’:lltegsofée, GorgonzolasofRe und
ols un Blattsalat
Blaukraut

kecal 1175,9/kJ 4919,9/Fett 28,1/EW 26,8/KH 183,1/BE 15,3 keal 542,9/kJ 2271,5/Fett 15,3/EW 16,8/KH 82,3/BE 6,9

Zimt-Creme
klare Gemisesuppe
gedunstetes Barschfilet mit Rihrei mit
GemUﬁegolBe und Kartoffeln und
Cloistln Rahmspinat

kecal 519,6/kJ 2173,9/Fett 13,0/EW 42,4/KH 56,2/BE 4,7 kcal 397,6/kJ 1663,7/Fett 19,5/EW 19,7/KH 33,0/BE 2,7

Frisches Obst der Saison

Gemiuseeintopf mit Wursteinlage, Reisauflauf mit

Zimt-Zucker
Brot

kcal 318,3/kJ 1331,9/Fett 14,1/EW 12,5/KH 30,6/BE 2,6 kcal 298,1/kJ 1247,2/Fett 5,9/EW 11,5/KH 49,7/BE 4,1

Pflaumenkompott
Markklol3chensuppe
Roulade mit Broccoli-Kartoffel-
BratensoRe, Auflauf mit
Spatzle mit N
Kaisergemiise Kasesofie

kcal 686,3/kJ 2871,5/Fett 24,9/EW 54,2/KH 60,9/BE 5,1 kcal 260,3/kJ 1088,9/Fett 14,0/EW 13,4/KH 19,4/BE 1,6

Eisdessert

Erlauterungen der Kurzel fur deklarierungspflichtige Zusatzstoffe & Allergene finden Sie im Anhang.
Die Kuiche wiinscht Guten Appetit!

Pizza mit Schinken und Champignons,

Haus der Senioren
AWO Marktbreit

Das Pilrierte

Hackfleischsol3e mit
Piree und
Mohren mit

SolRe

kcal 473,9/kJ 1982 8/Fett 25,9/EW 25,2/KH 32,4/BE 2,7

Reisbrei
Kompott gemixt

keal 516,2/kJ 2159,9/Fett 6,5/EW 17,4/KH 95,7/BE 8,0

Fisch mit
Sahnesol3e,
Piree und
Blumenkohlsalat

kcal 300,2/kJ 1255,9/Fett 14,1/EW 22,9/KH 18,6/BE 1,6

Gans mit
BratensoRRe,
Piree und
Blaukraut mit SoRe

kcal 572,5/kJ 2395,4/Fett 35,2/EW 23,4/KH 38,0/BE 3,2

Fisch mit
Gemiuisesol3e,
Piree und
Rahmspinat

kcal 424,0/kJ 1773,8/Fett 22,9/EW 27,1/KH 25,3/BE 2,1

Gemduseeintopf mit Wursteinlage,

WeilRbrot

kcal 328,9/kJ 1376,2/Fett 14,1/EW 13,5/KH 34,1/BE 2,8

Rouladen mit
BratensoRRe,
Piree und
Kaisergemuse mit Sol3e

kcal 393,5/kJ 1646,4/Fett 18,5/EW 21,6/KH 33,3/BE 2,8

Anderungen vorbehalten


26T10
Stempel




