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19.10.2020 bis 25.10.2020

KW 43 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Tomaten-Reis-Suppe Blumenkohlcreme-

suppe

Gemüsesuppe mit
Muschelnudeln

Hühnerbrühe mit
Nudeln

Hühnerbrühe mit
Maultaschen

Hühnerbrühe mit
FleischklößchenSuppe

Fleischküchle mit

Püree und

Kürbisgemüse

Rinderahmgulasch,

Serviettenknödel
und

Endivien-Sprossen-

Salat

Bratkartoffeln mit

Rührei mit
Schinken,

Tomatensoße

und

Kopfsalat

Hähnchenbrustfilet
mit

Dillsoße,

Gnocchi und

Kopfsalat

Matjes
"Hausfrauen Art"
mit

Kartoffeln

Kartoffelsuppe mit

Wursteinlage,

Brot

Rouladen mit

Bratensoße,

Kloß und

Blaukraut

Das
Klassische

Grüne Nudeln mit

Gorgonzolasoße

Pfannkuchen Seelachsfilet
gedünstet auf

mediterranem
Gemüse und

Kartoffeln

Kartoffeltaschen
auf

Mischgemüse

Spätzlepfanne mit
Gemüse,

Schinken-Sahne-Soße

Grießschnitten Nudel-Paprika-

Auflauf mit

Spinatsoße
Die

Alternative

gem.Hackfleisch
in
Gorgonzolasoße,

Püree und

Kürbis mit

Soße

Gulasch mit

Rahmsoße,

Püree und

Balkangemüse mit

Soße

Fisch mit

Kräuter-Käse-Soße,

Püree und

Möhren mit

Soße

Hähnchenbrust
mit

Dillsoße,

Püree und

Mischgemüse mit

Soße

Matjes
"Hausfrauen Art",

Püree und

Bohnen mit

Soße

Kartoffelsuppe mit

Wursteinlage,

Weißbrot

Rouladen mit

Bratensoße,

Püree und

Blaukraut mit

Soße

Das
Pürierte

Banane Pfirsichkompott Vanillepudding Waldfruchtjoghurt Frisches Obst der
Saison

Pflaumenkompott Schokocreme
Dessert

Kompott gemixt Pfirsichekompott
gemixt

Vanillepudding Waldfruchtjoghurt Kompott gemixt Pflaumenkompott SchokocremeDessert
Püriert

A) Gluten, B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdnüsse, F) Soja, G) Milch, H) Schalenfrüchte, L) Sellerie, M) Senf, N) Sesam, O) Sulfite; P) Lupinen, R) Weichtiere, FR) Allergenfrei

1) Farbstoff, 2) Konservierungsstoff, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 6) geschwärzt, 7) gewachst, 8) Phosphat, 9) Süßungsmittel, 10) Phenylalanin-Quelle, 11) abführend, 12) unter Schutzatmosphäre verpackt, 99) frei von deklarationspflichtigen Stoffen

Haus der Senioren
Marktbreit

Änderungen vorbehalten!
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süßes
Gebäckteilchen

Plätzchen, süßes
Gebäck

Plätzchen, süßes
Gebäck

Rührkuchen Plätzchen, süßes
Gebäck

Plätzchen, süßes
Gebäck

Plätzchen, süßes
Gebäck

Nachmittagskuchen

Paprika-Brotaufstrich,

Bauernwurst/Knäudele
und

Obstsalat

Pizza mit
Champignons

Roten Pressack,

Herzwurst,

Limburger Käse
und

Bohnensalat

Eiersalat mit
Schinken und

Baquette

Weißwürste mit

süßem Senf und

Laugenbrötchen

hausmacher
Leberwurst,

Bierwurst,

Tilsiter und

Gewürzgurke

Schinkenspeck-
ger. Schinken,

Kalbskäse,

Frischkäse und

Rote Beete
Würfel

Das
klassische
Abendessen

Grießbrei ChampignoncremesuppeBohnencremesuppe Schinkencremesuppe Tomatencremesuppe Bananenpudding FrüchtereisbreiDas
pürierte

Abendessen

A) Gluten, B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdnüsse, F) Soja, G) Milch, H) Schalenfrüchte, L) Sellerie, M) Senf, N) Sesam, O) Sulfite; P) Lupinen, R) Weichtiere, FR) Allergenfrei

1) Farbstoff, 2) Konservierungsstoff, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 6) geschwärzt, 7) gewachst, 8) Phosphat, 9) Süßungsmittel, 10) Phenylalanin-Quelle, 11) abführend, 12) unter Schutzatmosphäre verpackt, 99) frei von deklarationspflichtigen Stoffen

Haus der Senioren
Marktbreit

Änderungen vorbehalten!


