
Speiseplan
12.10.2020 bis 18.10.2020

KW 42 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Buchstabensuppe Geröstete
Grießsuppe

Kräutercremesuppe Eierflockensuppe Zwiebelsuppe Kräuterklößchensuppe
Suppe

Königsberger
Klopse in

Kapernsoße,

Reis und

Kopfsalat

Bratwurst mit

Püree und

Sauerkraut

Tiroler Geröstl
und

Endiviensalat

Hähnchenkeule,

Kartoffelsalat und

Kopfsalat

Fischfrikadelle mit

Kartoffeln,

Remoulade und

Endiviensalat

Möhreneintopf mit
Graupen und
Hühnerfleisch,

Brötchen

Sauerbraten mit

Soße,

Kloß und

Blaukraut

Das
Klassische

Pizza mit
Schinken und
Ananas,

Kopfsalat

Apfelstrudel mit

Vanillesoße

Fischfilet mit

Broccoli-Käse-Auflage,

Sahnesoße,

Kartoffeln und

Endiviensalat

Gemüsebrätling
auf

Pilzrahmsoße

Tortelloninudeln
mit Spinatfülle,

Käsesoße und

Endiviensalat

Quarkknödel mit

Vanillesoße

Kohlrabi-Möhren-

Auflauf mit

Ananassoße
Die

Alternative

gem.Hackfleisch
in Kapernsoße,

Püree und

Kohlrabi mit

Soße

Bratwurst mit

Bratensoße,

Püree und

Sauerkraut mit

Soße

Fisch mit

Sahnesoße,

Püree und

Bohnen mit

Soße

Hähnchenbrust
mit

Pilzrahmsoße,

Püree und

Blumenkohl mit

Soße

Fisch mit

Käsesoße,

Püree und

Rahmspinat

Möhreneintopf mit
Graupen und
Hühnerfleisch,

Weißbrot

Rindfleisch mit

Sauerbratensoße,

Püree und

Blaukraut mit

Soße

Das
Pürierte

Banane Birnenkompott Heidelbeerjoghurt Fruchtgelee Multi Frisches Obst der
Saison

Himbeerquark Nusscreme
Dessert

Kompott gemixt Birnenkompott
gemixt

Heidelbeerjoghurt Fruchtgelee Multi Kompott gemixt Himbeerquark NusscremeDessert
Püriert

A) Gluten, B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdnüsse, F) Soja, G) Milch, H) Schalenfrüchte, L) Sellerie, M) Senf, N) Sesam, O) Sulfite; P) Lupinen, R) Weichtiere, FR) Allergenfrei

1) Farbstoff, 2) Konservierungsstoff, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 6) geschwärzt, 7) gewachst, 8) Phosphat, 9) Süßungsmittel, 10) Phenylalanin-Quelle, 11) abführend, 12) unter Schutzatmosphäre verpackt, 99) frei von deklarationspflichtigen Stoffen

Haus der Senioren
Marktbreit

Änderungen vorbehalten!
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süßes
Gebäckteilchen

Plätzchen, süßes
Gebäck

Plätzchen, süßes
Gebäck

Rührkuchen Plätzchen, süßes
Gebäck

Plätzchen, süßes
Gebäck

Plätzchen, süßes
Gebäck

Nachmittagskuchen

Paprikawurst,

Kräutersalami und

Erdbeerquark

Gulaschsuppe mit

Brot

Weißer Pressack,

Geflügel
-Teewurst,

Butterkäse und

Zucchinisalat
Essig-Öl-Marinade

Fleischsalat mit
Gurken,

Runde Kipfli

Bratwurst mit

Senf und

Kipfli

Geflügelaufschnitt,

geräuchertes
Blutwürstchen,

Paprikakäse und

Gurken
Dillschnitten

Pastetenaufschnitt,

Salami,

Kräuterfrischkäse,

Rote Beete
Würfel

Das
klassische
Abendessen

Frischkäse-Paprika-SuppeGulaschsuppe mit

Weißbrot

Zucchinicremesuppe Orangen-Reisbrei Kürbiscremesuppe Mandelpudding ReisbreiDas
pürierte

Abendessen

A) Gluten, B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdnüsse, F) Soja, G) Milch, H) Schalenfrüchte, L) Sellerie, M) Senf, N) Sesam, O) Sulfite; P) Lupinen, R) Weichtiere, FR) Allergenfrei

1) Farbstoff, 2) Konservierungsstoff, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 6) geschwärzt, 7) gewachst, 8) Phosphat, 9) Süßungsmittel, 10) Phenylalanin-Quelle, 11) abführend, 12) unter Schutzatmosphäre verpackt, 99) frei von deklarationspflichtigen Stoffen

Haus der Senioren
Marktbreit

Änderungen vorbehalten!


