
Speiseplan
28.09.2020 bis 04.10.2020

KW 40 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Brühe mit
Backerbsen

Gemüsecremesuppe Käsecremesuppe Flädlesuppe Kartoffelcremesuppe Grießklößchensuppe
Suppe

Paprika mit
Hackfleischfüllung,

Kümmelsoße und

Reis

Knöchle mit

Püree und

Sauerkraut

Schinkennudeln
mit Eier,

Tomatensoße und

Endiviensalat

Geflügel-Bratwurstschnecke,

Kartoffelsalat und

Blumenkohlsalat

Fischfilet im
Backteig,

Kartoffeln und

Remoulade,

Kopfsalat

Laucheintopf mit
Bauchfleisch und

Baquette

Schweinesteak
mit

Zwiebelsoße,

Spätzle und

Kaisergemüse

Das
Klassische

Kartoffeln mit

Kräuterquark

Reisauflauf Seelachsfilet
gedünstet,

Senfsoße und

Kartoffeln,

Endiviensalat

Spätzlepfanne mit
Gemüse,

Schnittlauchsoße

gebackene Klöße
mit Ei und

Kopfsalat

Pfannkuchen mit
Quarkffüllung,

Vanillesoße

Zucchini-Kartoffel-

Gratin,

Sahnesoße
Die

Alternative

gem.Hackbraten
in Kümmelsoße,

Püree und

Paprika mit

Soße

Knöchle mit

Bratensoße,

Püree und

Sauerkraut mit

Soße zum
Gemüse

Fisch mit

Senfsoße,

Püree

Bohnen und

Soße

Bratwurst mit

Rahmsoße,

Püree und

Blumenkohlsalat

Fisch mit

Tomatensoße,

Püree und

Möhren mit

Soße

Laucheintopf mit
Bauchfleisch und

Weißbrot

Schweinesteak
mit

Zwiebelsoße,

Püree und

Kaisergemüse
mit

Soße

Das
Pürierte

Banane Kirschkompott Apfel-
Granatapfel-Joghurt

Fruchtgelee
Orange

Frisches Obst der
Saison

Birnenquark Zitronen-Joghurt-

Creme
Dessert

Kompott gemixt Kirschkompott Apfel-
Granatapfel-Joghurt

Fruchtgelee
Orange

Kompott gemixt Birnenquark Zitronen-Joghurt-

Creme

Dessert
Püriert

A) Gluten, B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdnüsse, F) Soja, G) Milch, H) Schalenfrüchte, L) Sellerie, M) Senf, N) Sesam, O) Sulfite; P) Lupinen, R) Weichtiere, FR) Allergenfrei

1) Farbstoff, 2) Konservierungsstoff, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 6) geschwärzt, 7) gewachst, 8) Phosphat, 9) Süßungsmittel, 10) Phenylalanin-Quelle, 11) abführend, 12) unter Schutzatmosphäre verpackt, 99) frei von deklarationspflichtigen Stoffen

Haus der Senioren
Marktbreit

Änderungen vorbehalten!
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süßes
Gebäckteilchen

Plätzchen, süßes
Gebäck

Plätzchen, süßes
Gebäck

Plätzchen, süßes
Gebäck

Plätzchen, süßes
Gebäck

Plätzchen, süßes
Gebäck

Nachmittagskuchen

grobe
Schinkenwurst,

Gelbwurst und

Angemachter
Käse

Hamburger
(Brötchen mit

Fleischküchle,

Tomatenscheibe,

Kopfsalat und

Gewürzgurke)

Polnische

Zwiebelmettwurst,

Edamer und

Rettichsalat

Hausmacher
Wurstsalat und

Roggenbrötchen

Bockwurst mit

Curry-Ketchup-Soße,

Rundes Kipfli

Geflügelleberwurst,

Kümmelstuttgarter,

Butterkäse und

Gewürzgurke

Pfeffersalami,

Fleischkäse,

Weichkäse mit
Pilzen und

Kürbis

Das
klassische
Abendessen

Kürbiscremesuppe Kartoffelcremesuppe Selleriecremesuppe Grießbrei Zucchinicremesuppe Erdbeerpudding Schoko-ReisbreiDas
pürierte

Abendessen

A) Gluten, B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdnüsse, F) Soja, G) Milch, H) Schalenfrüchte, L) Sellerie, M) Senf, N) Sesam, O) Sulfite; P) Lupinen, R) Weichtiere, FR) Allergenfrei

1) Farbstoff, 2) Konservierungsstoff, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 6) geschwärzt, 7) gewachst, 8) Phosphat, 9) Süßungsmittel, 10) Phenylalanin-Quelle, 11) abführend, 12) unter Schutzatmosphäre verpackt, 99) frei von deklarationspflichtigen Stoffen

Haus der Senioren
Marktbreit

Änderungen vorbehalten!


