
Speiseplan
21.09.2020 bis 27.09.2020

KW 39 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Schnittlauchcreme-

suppe

Kürbiscremesuppe Nudelsuppe Kohlrabicremesuppe klare
Gemüsesuppe

Leberspätzlesuppe
Suppe

Hacksteak mit
Frischkäsefüllung,

Kartoffelspalten
(Wedges) und

Ratatouille

Putenrollbraten
mit

Bratensoße,

Nudeln und

Blumenkohl

Rahmchampignons

Semmelknödel

Chinakohlsalat

Chilli con carne
mit

Baquette

gedünstetes
Barschfilet mit

Zitronensoße,

Kartoffeln und

Kopfsalat

Kohlrabieintopf
mit Bauchfleisch,

Brot

Rahmgeschnetzeltes
mit

Kroketten und

Leipziger Allerlei

Das
Klassische

bunter Salatteller
mit Röstzwiebeln
und

Baquette

Zwetschgenknödel
mit

gerösteten
Weckbrösel

paniertes
Seelachsfilet

Remoulade

Kartoffeln,Pellkartoffeln

Chinakohlsalat

Eier in

Senfsoße,

Kartoffeln und

Endiviensalat

Kartoffel-Gemüse-Puffer
mit

Kräuterquark

Quarkauflauf mit
Rosinen

Blumenkohl-Broccoli-Auflauf
mit Schinken und

KäsesoßeDie
Alternative

gem.Hackfleisch
in Tomatensoße,

Püree und

Ratatouille mit

Soße

Pute mit

Bratensoße,

Püree und

Blumenkohl mit

Soße

Fisch püriert in
Form

Sahnesoße

Püree

Erbsen püriert in
Form

Soße zum
Gemüse

Chilli con carne,

Püree und

Mischgemüse mit

Soße

Fisch mit

Zitronensoße,

Püree und

Möhren mit

Soße

Kohlrabieintopf
mit Bauchfleisch,

Weißbrot

gem.Geschnetzeltes
in Rahmsoße,

Püree und

Leipziger Allerlei
mit

Soße

Das
Pürierte

Banane Apfelquark Karameldessert Fruchtgelee
Johannisbeere

Frisches Obst der
Saison

Mirabellenkompott Mokkacreme
Dessert

Kompott gemixt Apfelquark Karameldessert Fruchtgelee
Johannisbeere

Kompott gemixt Mirabellenkompott MokkacremeDessert
Püriert

A) Gluten, B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdnüsse, F) Soja, G) Milch, H) Schalenfrüchte, L) Sellerie, M) Senf, N) Sesam, O) Sulfite; P) Lupinen, R) Weichtiere, FR) Allergenfrei

1) Farbstoff, 2) Konservierungsstoff, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 6) geschwärzt, 7) gewachst, 8) Phosphat, 9) Süßungsmittel, 10) Phenylalanin-Quelle, 11) abführend, 12) unter Schutzatmosphäre verpackt, 99) frei von deklarationspflichtigen Stoffen

Haus der Senioren
Marktbreit

Änderungen vorbehalten!
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Gebäck süß,
frisch 1/2 Größe

Plätzchen, süßes
Gebäck

Plätzchen, süßes
Gebäck

Rührkuchen Plätzchen, süßes
Gebäck

Plätzchen, süßes
Gebäck

Plätzchen, süßes
Gebäck

Nachmittagskuchen

gekochter
Schinken,

geräucherte
Bratwurst und

Heringsfilet in
Senfsauce

Fischbrötchen
(Brötchen,

Bismarckhering

Zwiebelringe
mariniert)

Pizzafleischkäse,

Kalbsleberwurst,

Gouda und

Möhrensalat
gekocht

Schinkensalat mit
Paprika,

Zwiebelbrötchen

Fleischkäse mit

Kartoffelsalat

Zwiebelmettwurst,

Salami,

Edamer und

Gewürzgurke

Kassler,

Göttinger,

Camenbert mit
Kräuter und

Rote Beetewürfel

Das
klassische
Abendessen

Grießbrei Tomatencremesuppe
mit

Weißbrot

Karottencremesuppe Schokogrießbrei Käsecremesuppe Nektarinenpudding Reisbrei mit ÄpfelDas
pürierte

Abendessen

A) Gluten, B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdnüsse, F) Soja, G) Milch, H) Schalenfrüchte, L) Sellerie, M) Senf, N) Sesam, O) Sulfite; P) Lupinen, R) Weichtiere, FR) Allergenfrei

1) Farbstoff, 2) Konservierungsstoff, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstärker, 5) geschwefelt, 6) geschwärzt, 7) gewachst, 8) Phosphat, 9) Süßungsmittel, 10) Phenylalanin-Quelle, 11) abführend, 12) unter Schutzatmosphäre verpackt, 99) frei von deklarationspflichtigen Stoffen

Haus der Senioren
Marktbreit

Änderungen vorbehalten!


